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Bericht des Prasidenten

Geschatzte Aktiv-, Passiv- und Ehrenmitglieder, Trainer und
Trainerinnen, Partner und Freunde der Leichtathletik und des
Triathlons.

Es gibt fir mich nicht nur ein Jahresriickblick auf ein weiteres
Vereinsjahr, es ist gleichzeitig der Ruckblick auf mein zehntes
und letztes Jahr als Vereinsprasident des LC Meilen.

Ich mochte mich gleich zu Beginn bei allen sportbegeisterten Personen in und um unserem Verein

LC Meilen ganz herzlich fiir die angenehme und konstruktive Zusammenarbeit im letzten Jahr, ja im
letzten Jahrzehnt, bedanken. Ohne Eure Mitarbeit, Unterstiitzung und Hilfe in allen Themen rund um
unseren Verein waren solch positive Erfolge im sportlichen wie auch im zwischenmenschlichen Bereich
nicht moglich gewesen.

Klar, es gab auch viele Herausforderungen, die nicht nur angenehm waren. Doch bei Weitem tiberwiegt
das spannende und positive Arbeiten und Sporttreiben im Verein mit seinem grossen Netzwerk nach
aussen. Ich werde daher mein Amt mit einem weinenden, jedoch auch lachenden Auge verlassen und
freue mich bereits auf einige ruhige Sonntage vor dem Cheminée oder vielleicht beim Angeln auf dem
Zirisee.

Wenn ich den Pressespiegel zur Hand nehme, fallt mir auf, dass wir in allen Sportrichtungen auf ein
hervorragendes 2016 zuriickblicken diirfen. Medaillen an Kantonal- und Schweizermeisterschaften,
Qualifikationen und Finisher auf Hawaii, dazu viele Spitzenresultate, persénliche Bestleistungen in
einzelnen Disziplinen und Wettkampfen. Herzliche Gratulation an alle compeditiven Athletenlnnen.

Doch nicht nur die Wettkampfsportler helfen, unseren Verein zu tragen. Viele trainieren jahr ein jahr aus,
um fit zu sein und Spass in der Trainingsgruppe zu finden. Herzlichen Dank auch Euch fur das
regelmassige Training und die Freude an unserem Angebot.

Auch dieses Jahr konnten wir sdmtliche Veranstaltungen mit gutem Erfolg durchfiihren. Dazu danke ich
Fabian Cribari als Ressortleiter, Jiirg Lips als Leiter der Zeitungssammlung aber auch allen anderen
Helfern in all den verschiedenen Funktionen.

Folgende Anlasse wurden im vergangenen Jahr durchgeftihrt:

Getrankestand am Ziri Marathon
Sportcamp Meilen

schnéllscht Meilener
Q-Jugendwettkampf

UBS Kids Cup

Grillplausch

Zeitungssammlung

Chlausésse i de Buch.

Eines der wichtigsten Punkte in einem Jahresbericht sind sicherlich die Finanzen. Es freut daher, dass
wir auch dieses Jahr mit den Einnahmen und Ausgaben im Gleichgewicht stehen. Die Einnahmen sind
leicht zuriickgegangen, wir konnten dies aber durch den sorgsamen Umgang mit den Ausgaben im Lot
behalten. Neben den zuverldssig gefithrten Zahlen ist auch unser Mitgliederstamm stehst nachgefiihrt
und befindet sich zu jeder Zeit aktuell abrufbar auf der Dropbox. Herzlichen Dank daftir an Thomas
Gulich fur diese zuverlédssige, perfekte und wichtige Arbeit.




Bericht des Prasidenten, Fortsetzung Georg Sporri

Nachdem unser altes Laufband von
Technogym einen irreparablen Defekt
erlitt, haben wir uns entschlossen, ein
neues Laufband zu beschaffen. Im Mai
war es dann so weit - das neue Laufband
bezog seinen Platz in unserem tollen
Kauftraum.

Dazu mochte ich auch Adi Egger recht
herzlich danken fir den gesponserten
Hantel -Turm.

Ein weiteres Projekt, das uns im vergangenen Jahr beschaftigt hat, ist die Sanierung unserer
Leichtathletik Anlage. Nach 17 Jahren nagt doch der ,Zahn der Zeit“ vor allem am Belag der Bahn. So
wurde im letzten Friihjahr eine genaue Bestandsaufnahme der Anlage mit allen Beteiligten durchgefihrt
und unter Einbezug des gesamten Fachwissens ein Packet fur den Relaunch geschniirt.

Dieses Packet wurde im letzten Sommer durch die Gemeinde bewilligt und erste Arbeiten starteten
bereits im Oktober 2016. Zurzeit sind die Anpassungen wie folgt im Gange:

Die oberste Schicht des Belags der
Rundbahn wurde abgetragen und bei der
nachsten Schonwetter-Periode mit einer
neuen Schicht versehen. So entsteht ein
neuer, seidenweicher Teppich fur alle
Trainierenden.

Endanschlag mit Gelander fir die
Kugelstdsser, damit die Turnhallen-Fenster
nicht in Mitleidenschaft gezogen werden.




Bericht des Préasidenten, Fortsetzung Georg Sporri

Schliessen der nichtgebrauchten, zweiten
Diskus- und Kugel-Anlagen

St 1

[ ————

Eréffnen eines neuen Kugelrings auf der
Festwiese.

Setzen von neuen Weit- und Dreisprung
Kasten




Bericht des Prasidenten, Fortsetzung Georg Sporri

Reduktion von zwei auf eine Stabsprung
Anlage. Dies bringt den Vorteil, dass die Matte
weiter von der Laufbahn entfernt ist und die
Laufer auf der Innenbahn ungehindert
passieren kénnen. Bis anhin stand der
Mattenwagen extrem knapp an der Kante der
Innenbahn.
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Neue Zeichnung und Beschriftung der
gesamten Anlage.

An dieser Stelle méchte ich mich bei der Gemeinde Meilen ganz herzlich bedanken, im Speziellen bei
Werner Hirlimann und Markus Brennwald fur die offene und konstruktive Zusammenarbeit bei diesem
Projekt des Retopping der LA-Anlage. Ich erachte es nicht als selbstversténdlich, dass man als Verein
bei solchen Projekten so grosses Mitspracherecht erhalt.




Bericht des Prasidenten, Fortsetzung Georg Sporri

Die Schule Meilen stellte dieses Jahr fest, dass sie als Schulsportanbieter grundsétzlich auch die J&S
Abrechnungen machen sollten. In den letzten Jahren wurden die Kurse jedoch durch uns abgerechnet.
Daher galt es nun, mit der Schule auszuhandeln, wem dieses Geld zufliesst, wer die Coacharbeit zu
erfiillen hat, sollte der Schulsport allenfalls kostenpflichtig werden usw..

Gabi Urech fiihrte diese Sitzungen zu einem grossen Teil selbststandig mit der Schule und wir konnten
so verbleiben, dass die Entschadigungen von Schule und J&S fiir uns gleich bleiben werden.

Besten Dank an Gabi fir diese positiven Verhandlungen.

Als weiteres, grosses Highligth im Vereinsjahr 2016 ist die Erarbeitung und Aufstartung einer neuen
Homepage. Dazu méchte ich Thomas Tiirler und Rico Romagnoli ganz herzlich danken fur die
umfangreiche Arbeit.

PARTNER CONTACTS EVENTS | FOTOS | LINKS ARCHIV

MEILEN
cﬁ ATHLETICS RUNNING TRIATHLON CLUB
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Herzlich Willkommen beim LC Meilen

Last but not least...

....mochte ich nochmals all meinen Mitstreitern im Verein, Vorstandsmitgliedern, Trainerlnnen, Coach
und Helferlnnen an den Vereinsanldssen recht herzlich fur das Engagement und die tollen Stunden, die

ich wieder mit Euch verbringen durfte, danken.

Auch wiinsche ich meinen Nachfolger viel Freude und Erfolg bei dieser spannenden Arbeit und gerne
stehe ich dem Verein weiterhin mit Rat und Tat zu Verfligung.

Euer Prasident

Georg




Protokoll GV 2016 Thomas Tiirler

Protokoll zur 38. ordentlichen Generalversammlung des LC Meilen

Datum Freitag, 1. April 2016

Ort Gasthaus Léwen, Jiirg Wille Saal, Meilen

Zeit 18.30 bis 20.45 Uhr

Anwesend Vorstand mit Ausnahme von Th. Gulich (entschuldigt)
74, absolutes Mehr: 38

Entschuldigt zirka 45 Personen

1. Begriissung und Einleitung

Unser Prasident Georg Sporri (GS) eréffnet die 38. GV des LC Meilen. Speziell begriisst er
die ehemaligen Prasidenten und Ehrenmitglieder. Der Vortrag von Bruno Steffen verzogert
sich in Folge von technischen Pannen und muss nach 45 Minuten unterbrochen werden.
GS fahrt mit dem offiziellen Teil der GV fort.

2. Genehmigung des Protokolls der ordentlichen GV vom 10. April 2015
Das Protokoll, verfasst von Gabi Urech, wird einstimmig genehmigt.

3. Jahresbericht und Riickblick des Priasidenten und der Ressortleiter.

Die Jahresberichte und der Pressespiegel wurden zusammen mit der Traktandenliste
verschickt und werden ohne Interventionen genehmigt.

4. Abnahme der Jahresrechnung
Thomas Tirler (TT) stellt die Jahresrechnung vor, die mit einem Gewinn von CHF
2,265.80 schliesst obwoh! urspriinglich ein Verlust budgetiert war, insbesondere dank
Minderausgaben bei der neuen Bekleidung.

Die beiden Revisoren Jiirg Dolder und Reto Gabriel (RG) haben die Buchhaltung bei Th.
Gulich kontrolliert. RG verliest den Revisorenbericht. Jahresbericht und Revisorenbericht
werden einstimmig gutgeheissen.

5. Wahlen
GS stellt den Vorstand und seine Aufgaben kurz vor anhand des Organigramms. Er
bekraftigt, wie wichtig es wére, die Ressorts Laufsport und Marketing besetzen zu kénnen.
Der Vorstand wird einstimmig bestatigt. TT schlagt dann GS als Prasident fur ein weiteres,
10. und letztes Jahr vor und er wird mit grossem Applaus wiedergewahit. Eine Wiederwahl
der Revisoren ist nicht notig.

6. Budget 2016

Das Budget 2016 wird von TT vorgestelit. Im Wesentlichen orientiert es sich am Abschluss
vom Vorjahr, mit weniger Ausgaben fiir Teniies und einem Abschreiber auf ein neu zu
beschaffendes Laufband. Eine schwarze Null ist budgetiert.

7. Aufnahme / Ausschluss von Mitgliedern .

GS erklart den leichten Riickgang mit den strengeren Auflagen in der Jugendleichtathletik,
die halt zu einigen Abgéngen geflihrt haben.




Protokoll GV 2015, Fortsetzung Thomas Tirler

9. Jahresprogramm 2016
Fabian Cribari (FC) erwdhnt die wichtigsten Daten des Jahresprogramm 2016, das
ebenfalls bereits im Voraus verschickt wurde. Aufgrund der Erfahrungen des Vorjahrs bei
Weltkampfen betont FC, wie wichtig eine Person mit IT-Hintergrund im Sekretariat ware
und wiinscht sich generell die Etablierung von Schiiisselstellen und Helferpool.

10. Beschlussfassung iiber die Antrage von Mitgliedern/Vorstand
Es sind keine Antrage eingegangen. GS erinnert, dass Antrage vor dem 31.12. schriftlich
einzureichen sind.

11. Ehrungen
Die Ehrungen werden dieses Jahr nach neuem Modus vorgenommen. Es werden Athleten
in den folgenden Kategorien geehrt: Laufsport Frauen/Manner, Triathlon Clubmeister/in,
Leichtathletik Jugend, Laufsport Jugend, Triathlon Kids/Jugend. Geehrt werden:
-Samira Schnlriger
-Monika Hug
-Nadine Allemann
-Hans Blochlinger
-Patric Masar
-Cyrill Rittimann
-Yael Egger
-Michelle Urech
-Camilo Irarragorri
-Petra Schmiedel
-Harald Schmiedel
-Abigail Febrey
-René Kalin
-Tim Kneller
Am Schluss dankt TT allen Trainern fiir die Arbeit und Forderung der Athleten, und
erwihnt speziell das neue Konzept der Unterstiitzung von Spitzenathleten, zurzeit Samuel
Jud und Samira Schniiriger.
GS fiigt an, dass das versprochene gemeinsame Traineressen zwar aufgeschoben wurde,
im ersten Halbjahr 2016 jedoch nachgeholt wird.
Ehrenmitglied:
GS schlagt Jiirg Lips zum Ehrenmitglied vor und erwahnt auf amiisante Art sein grosses,
langjahriges Engagement fiir den Club sowie seine beeindruckenden sportlichen
Leistungen. Mit grossem Applaus befiirworten die Anwesenden die Ehrenmitgliedschaft.
Verschiedenes
GS ladt Beat Birkenmeier ein, die Initiativen im Zusammenhang mit den 150. Jahren
TSVM vorzustellen.
GS schliesst dann den offiziellen Teil um 20h45. Der zweite Teil der Diashow wird mit dem
Dessert serviert.

LCM Vorstand

Protokollfiihrer: M

Thomas Tlrler

R.¢.4¢




Bericht Ressort Leichtathletik Gabi Urech

Auch in diesem Jahr trainierten praktisch gleich viele Kinder und Jugendliche beim LC Meilen wie letztes
Jahr. Diese knapp 200 Kinder und Jugendliche im Alter von 5 — 16 Jahren werden von insgesamt elf
Trainerinnen und Trainer betreut. Zu unserem aktuellen Trainerstamm zahlen: Dorota Gaszewska,
Natalia Zadonskaya, Inge Gatti, Nadine Allemann, Markus Spérri, Adrian Egger, Karlis Kalns, Philipp
Sennrich, Stefano Valente, Steve Barrett und mich.

Die kleineren Kids nahmen hauptséchlich an den Wettkdmpfen ,schnéllschti Meilemer‘ und UBS Kids
Cup teil, welche wiederum auf der Sportanlage Allmend durchgefiihrt wurden. Die grésseren Kids und
Jugendlichen bestritten 15 Wettkampfe, wie Osterhasencup, Regionenmeisterschaften,
Kantonewettkampf, Kantonale Finals und sogar an der Schweizer Meisterschaft teil. Dabei erreichten
vorallem Seraina Joho, Michelle Urech und Robin Egger mehrmals Podestplatze. Diese hervorragenden
Resultate der drei Jugendlichen reichten auch fir die Nomination in die jeweiligen Regionalkaders

e Seraina Joho (Sprintkader)
o Michelle Urech (Sprint- und Hochsprungkader)
e Robin Egger (Hochsprungkader)

Im September fand im Letzigrund am Schweizerfinal UBS Kids Cup die traditionelle Puzzle Stafette
statt. Das U12 Team holte sich dort die Bronzemedaille und das U16 Team sogar die Goldmedaille.

Wir haben momentan in allen Schulsport- und Jugendkursen gentigend Trainerinnen und Trainer, was
mich sehr stolz macht. Die Trainerlnnen fiihren einen wichtigen Job aus und machen dies auch sehr
gewissenhaft, obwohl der Umgang mit einigen Kids und auch Eltern nicht immer ganz einfach ist.

Hiermit mochte ich Euch einen riesigen Dank aussprechen.

Leichtathletikschule mit Trainerin Natalia
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Bericht Ressort Leichtathletik, Fortsetzung Gabi Urech
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Goldmedaille im Letzigrund fiir:
Robin Egger, Michelle Urech, Aline Morelli, (Mujinga Kambundiji), Seraina Joho,
Severin Joho und Simon Blum

Robin Egger
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Ressort Laufsport Thomas Turler

Das Ressort Running umfasst die Gruppen Laufsport, Lauftreff und Nordic. Wir treffen uns
einmal die Woche am Dienstag um 18h30 auf der Allmend. Alle drei Gruppen werden gut
gefihrt, die Trainings finden ausnahmslos statt und die Teilnehmerzahlen sind erfreulich,
insbesondere in der Laufsport-Gruppe. Nun fragt |hr Euch wohl zu Recht: ,Running,
Laufsport?”, wo ist da meine Intervall-Gruppe geblieben? Vorerst nur eine kleine
Namenséanderung, vielleicht kommt ja irgendwann noch ein nicht-Intervall Training dazu!

Aber nun zum Sportlichen: Auch dieses Jahr gab es wieder Spitzenleistungen, und wie! Die
absoluten H6hepunkte waren wohl Sigi F6hn's Sieg in der AK am Davos Alpine Marathon und
sein Schweizermeister Titel im Halbmarathon, sowie Monica Hug's Sieg am Zermatt Ultra, wo
sie den Sieg des Vorjahrs wiederholen konnte. Erste Range und Podestplatze an den ZKB-
Laufcuprennnen gehéren schon fast an die Wochenendsordnung, bleiben aber hoch erfreulich
und bescheren uns regelméssig schdne Berichte im Meilener Anzeiger. Zusammenfassend
gab's da fur den LC Meilen 3 Kategoriensiege (Samira Schniiriger, Monica Hug, Sigi Féhn) und
3 weitere Top 5 Klassierungen (Anita Ribary, Peter Peter, Martin Barrett).

Erfreulich auch, wie Samira ihre Bestzeit im Halbmarathon nach unten driicken konnte
(1h22,53), und wie Alexander Bitzberger am Davos Alpine wie Sigi in die Top 15 Overall lief. In
der 2. Saisonhalfte findet Peter seinen Tritt in der AK50 und avanciert zum Seriensieger und
Peter Hug klassiert sich als Kategorienzweiter der Kombiwertung bei der
Transruinalta/Transviamala. Was will man da noch mehr? Vielleicht, dass es im 2017 lauferisch
genauso gut geht und wir diesmal die Erfolge auf der neuen Webseite besser darstellen
kénnen, mit Foto und Kurzbericht!

Wie gesagt, das Sportliche gelingt uns ziemlich gut, obwohl altersméssig zwischen 20 und 35
eine ziemliche Luicke klafft. Fiir einen Verein gibt es aber wohl auch noch andere Aufgaben, flr
unsere Mitglieder sicher auch noch andere Bedirfnisse. lhr denkt nun sicher an das Gesellige:
Ich wiirde meinen, Grill-, Raclette und Fonduabende haben wir auch gut im Griff. Daftr passt
vielleicht nicht jedem der Dienstag um 18h30, und vielleicht hatten wir insgesamt ein wenig
mehr Laufer in den Gruppen, wenn wir noch ein weiteres Training anbieten wiirden, zum
Beispiel am Donnerstag oder am Wochenende.

Der Ausbau des Angebots im Bereich Running soll eine der Club-Prioritaten fir 2017 werden.
Verschiedene Initiativen sind geplant und die neue Webseite wird uns dabei auch helfen. Ideal
ware natirlich ein Ressort-Leiter fir die Gesamtkoordination, doch auch einzelne Aktionen aus
der Gruppe sind sehr willkommen! Wir bleiben dran!

Am Wichtigsten erscheint mir, dass Ihr Spass bei Trainings und Wettkdmpfe habt,
verletzungsfrei bleibt und Eure personlichen Ziele erreichen kénnt!

Auf ein positives 2017!
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Bericht Ressort Triathlon Remo Meierhofer

Eine sehr erfolgreiche Triathlon Saison ist fur das Tri-Team des LC Meilen mit dem Besuch des
Schwimmkanals in Horgen zu Ende gegangen.

Es war eine Saison mit vielen personlichen Bestleitungen Uber die verschiedenen Wettkédmpfe wie
Short- Olympische- Mittel- oder Langdistanz.

Zwei Triathletinnen sicherten sich das Ticket fir den Ironman auf Hawaii. Dies gelang ihnen mit perfekt
getimten Hochstleistungen in Zarich und auf Mallorca. Drei weitere Athleten werden im kommenden Jahr
an der Weltmeisterschaft ber die Mitteldistanz in Chattanooga, Tennessee USA an den Start gehen.
Man darf gespannt sein wie sie sich im Vergleich mit den Besten in ihrem Sport schlagen werden.

Auch die Tri-Kids waren sehr aktiv und standen einige Male zuoberst auf dem Siegertreppchen. Einen
nicht unwesentlichen Anteil haben dabei sicherlich das Trainerduo mit Tom Altenburger und Stefano
Valente.

Es ist schén zu sehen, dass immer mehr junge Leute sich fir den Triathlonsport interessieren und dem
Sport Auftrieb verleihen. Eine positive Entwicklung, welche sich hoffentlich auch auf die Mitgliederzahl
auswirken wird, denn Platz fir neue, junge und “alte” Triathleten hat es beim LC Meilen noch.

Als Zuckerchen zum Saisonende besuchte das Tri-Team den Schwimmkanal in Horgen. Der
Schwimmkanal ist einzigartig in der Schweiz und eignet sich, mit seinen Unter- und
Uberwasserkameras, hervorragend zur Veranschaulichung und Analyse der individuellen Schwimmstile.
Die Moglichkeit der eigenen Aussenansicht und dem professionellen Feedback von Roy Hinnen, hat
wohl jedem Teilnehmer geniigend Trainingsmaterial fir die kommende Saisonvorbereitung geliefert. Ein
Dankeschén an Immoman.ch fur das Sponsoring dieses wirklich spannenden Events.

Ich mdchte mich an dieser Stelle auch bei unseren Schwimmtrainern Ariane Suter und Markus Ziegler
bedanken, welche uns mit ihren zielgerichteten Trainings den Gang ins Hallenbad doch wesentlich
erleichtern!

Ich hoffe, dass diese erfreuliche Entwicklung anhalt und wir neue Sponsoren fiir uns gewinnen kénnen.

Tri Kids
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Bericht Ressort Veranstaltungen Fabian Cribari

Geschatzte Vereinskollegen

Auch in diesem Jahr durften wir als Verein wieder zwei Wettkampfveranstaltungen organisieren
und durchftihren. Der Start erfolgte mit dem ,gschnallscht Meilemer* am 30.05.2015. Wir
konnten mit der neuen Wettkampforganisation die ersten Versuche starten, sowohl im Vorfeld
wie auch am Wettkampftag und uns auf den Priifstand stellen.

Die grosste Herausforderung war die ausgefallene Zeitmessung mittels Handstoppuhren zu
kompensieren. Die Teilnehmerzahl am ,gschnallscht Meilemer" war erfreulich hoch, so dass
sich auch der Aufwand fiir die gesamte Organisation lohnte.

Der Q-Wettkampf kombiniert mit dem UBS-Kids Cup war am 13.06.2015 der zweite Anlass mit
derselben Infrastruktur und Organisation. Die Herausforderung fiir diesen Anlass war, Helfer zu
finden, welche auch die nétigen Fachkompetenzen im Wettkampfbereich besitzen und als
Disziplinen-Chefs ihre Teams koordinieren kénnen.

Das Debriefing im OK, wie auch die Riickmeldungen aus dem Helferpool, bestétigten uns die
positiv gelungene Arbeit an den beiden Anlassen und dass wir uns auf dem richtigen Pfad
bewegen.

An dieser Stelle méchte ich mich im Namen des Wettkampf-OK gegentiber allen freiwilligen
Helfer rechtherzlich bedanken. Ohne den Helferpool ist es nicht méglich solche erfreuliche
Anléasse flir den Nachwuchs von heute durchzufiihren. Somit zéhlen wir auch weiterhin auf eure
Mithilfe und freuen uns auf das kommende Vereinsjahr.

Grillabig auf der Allmend
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Jahresprogramm 2017 Vorstand
Maéarz

Schuhtest Adidas Allmend in Meilen 14. Marz
Einkaufstag bei Timeout Uster 21. Marz - 25.Méarz
Mannedorfler Waldlauf 25. Marz

April

GV 2016 07. April

Zurich Marathon 09. April**

Sportcamp Schule Meilen

Mai
Q - Wettkampf Regensdorf & Albis
Q - Wettkampf Turicum & ?

Juni

Q — Wettkampf Turicum & ATT

Q — Wettkampf Meilen & ?

Zumikerlauf

Ironman 70.3 in Rapperswil

Frauenlauf Bern

De schnéllscht Meilener & UBS Kids Cup

Juli
Ironman Switzerland Ziirich

August
Weltklasse Zirich
Triathlon Uster

September
Greifenseelauf
Zeitungssammlung LC Meilen

November
Chlaus- / Weihnachtsessen Buech Herrliberg LC Meilen

April 2018
GV LC Meilen

** Fir diese Anlasse benétigen wir dringend Helfer

18. April - 21. April

06.
13.

03.
10.
10.
11.
11.
17.

30.

24,
27

Mai
Mai

Juni
Juni**
Juni
Juni
Juni
Juni**

Juli

Aug.
Aug.

16. Sept.
23. Sept.

24. Nov.

06. April
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Leichtathletikclub Meilen
Postfach 513
8706 Meilen

www.lcmeilen.ch




