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Bericht des Präsidenten 
 

Liebe Vereinsmitglieder, 
 
Mit Zufriedenheit möchte ich mit Euch auf das Jahr 2017 des LC Meilen zurück-
blicken: Es gab viele positive Neuigkeiten und auch viel hilfreiche Kontinuität. Das 
widerspricht sich nicht, im Gegenteil: Es ist eine gute Basis, um auch im 2018 er-
folgreich den Verein voranzutreiben. 
 
 
Die Neuigkeiten sind bereits Alltag und trotzdem lohnt es sich, sie nochmals in 
Erinnerung zu rufen: 
 

• Die neue Webseite erlaubt uns, zeitnah und mit schönen Bilder die Erfolge und die Freude zu un-
serem Sport rüberzubringen. Wir können den Verein präsentieren, Anlässe kommunizieren, Trai-
nings und weitere Informationen mitteilen, usw. Die Seite ist immer aktuell und ein wöchentlicher 
Besuch (insbesondere nach dem Wochenende) lohnt sich allemal. 

• Die neue Bahn ist endlich da: Sie macht das Training so viel leichter und die Rundenzeiten so viel 
schneller! Zudem ist sie richtig bemessen, homologiert und erlaubt Wettkämpfe und Rekorde! Also 
nichts wie ran! 

• Dank neuem Wettkampfs-OK hat auch die Technik einen Quantensprung gemacht: Kampfrichter 
sind neu mit Tablets unterwegs, Resultate werden via WLAN übermittelt, alles zeitnah im System 
erfasst, verarbeitet und ausgedruckt. 

• Nicht zuletzt haben wir neue Trainer: Fabian hat die Gruppe Jugendlaufsport übernommen, Stefa-
no und Denise führen die Tri-Jugend/Tri-Kids weiter. Dass wir so rasch Lösungen nach plötzlichen 
Abgängen gefunden haben und die Gruppen weitergeführt werden konnten, freut mich ausseror-
dentlich. 

 
Doch auch Kontinuität ist nicht selbstverständlich, wenn es um weitgehend freiwillige Engagements 
geht. So darf ich mich glücklich schätzen, dass 
 
• ich weiterhin auf einen so kompetenten und stabilen Vorstand zählen darf. 

• Georg viele Aufgaben weiterführt und jederzeit da ist, falls ich Rat oder Informationen benötige 

• Ihr alle, sei es als Trainer, J+S Coach, Medien-Berichterstatter, Fotograph, Organisator, Athlet o-
der Helfer beiträgt, das Vereinsleben so glanzvoll und freudig zu gestalten. 

 
Dafür möchte ich mich bei Euch allen ganz herzlich bedanken. Auf den folgenden Seiten findet Ihr das 
Wesentliche aus den einzelnen Ressorts: Athletics, Running, Triathlon, Events und Finance.  
 
Genau so wichtig wie die Jahresberichte ist jedoch der Ausblick 2018, den Ihr auf den letzten Seiten fin-
det. Viel Spass bei der Lektüre und hoffentlich bis bald, an der GV vom 6. April. 
 
Thomas Türler 
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Bericht Ressort Athletics 
(verfasst von Gabi Urech, Ressortleiterin) 
 
Mit viel Freude starteten wir nach den Frühlingsferien in die Wettkampfsaison und erreichten dort viele 
tolle Resultate, siehe Details unter LCM Highlights 2017. Die grösste Herausforderung hierbei war si-
cherlich die Koordination mit der Renovation der Rundbahn, was unsere Trainings stark beeinträchtigte. 
Auch bei den Wettkämpfen mussten wir alles bis auf die letztmöglichen Termine verschieben und konn-
ten dann aber punktgenau mit der neuen Bahn die neuen Wettkämpfe einläuten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ups, da ist jemandem wohl ein Fehler unterlaufen! 
 
 
Bei allen Kursen waren wir wieder bis oben ausgebucht und bei den Kindergartenkinder hatten wir wie-
der 25 Kinder auf der Warteliste, was natürlich für das Kind, die Eltern und auch für uns als Verein nicht 
zufriedenstellend war. Wir suchten gemeinsam mit der Schule Meilen eine Lösung und konnten im Au-
gust mit 45 Kindern neu starten. Dies war nur möglich dank dem Einsatz einer weiteren Trainerin, wel-
che wir in Lea Klauser-Bischoff fanden.  
 
So trainieren insgesamt 173 Kinder wie folgt: 
 
• Kindergarten: 45 

• Primarstufe Montag:   28 

• Primarstufe Mittwoch: 28 

• Jugend Montag:   33 

• Jugend Mittwoch:   39 

 
Bei so vielen Kindern ist es immer eine Herausforderung, genügend gute Trainer an Board zu haben. Bei 
den PrimarschülerInnen am Montag und am Mittwoch läuft es weiterhin reibungslos, hier einen besonde-
ren Dank an Dorota, Nadine, Natalia, Dani und Stefano. 
 
Leider verlies uns beim Jugendtraining Philipp Sennrich per Ende des Schuljahres 2017, welcher ein 
Studium in München begann. Mit Hochdruck suchten wir nach neuen Trainern und der engagierte Vater 
Arjan de Feiter übernahm kurzerhand bis zum Jahresende. Wegen beruflichen Engpässen konnte er 
aber das Engagement nicht weiterführen und Ersatz ist noch nicht gefunden. Die Trainersituation bei der 
Jugendleichtathletik bleibt somit unser Sorgenkind. 
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Leichtathletik - Highlights 2017 
(verfasst von Adrian Egger, Leiter Jugendleichtathletik) 
 
Der jugendliche Nachwuchs des LCM konnte im 2017 wiederum tolle Resultate und Erfolge an über 15 
Wettkämpfen feiern. Im Folgenden seien die wichtigsten Wettkämpfe und Podestplätze des LCM zu-
sammengefasst: 
 
• UBS Kids Cup Team mit 2 Teams (U14 Boys im 1. Rang und U16 Girls im 2. Rang) im Regionalfi-

nal in Baar und sogar einem Team im Schweizerfinal in Untersiggenthal (U14 Boys im 4. Rang) 
U14 Boys: Ronny Wüthrich, Nicola Brack, Nils Serck-Hanssen, Tim Federspiel und Olivier Clement 
U16 Girls: Fabienne Kleinhenz, Seraina Joho, Aline Morelli, Anna Keller und Annalena Schäfer 

• 1. Q-Wettkampf Zürich: 1. Rang Nils Serck-Hanssen (U14); 7 TeilnehmerInnen vom LCM 
2. Q-Wettkampf Zürich: 2. Rang Céline Weber (U12); 12 TeilnehmerInnen vom LCM 
3. Q-Wettkampf Zürich: 1. Rang Céline Weber (U12); 13 TeilnehmerInnen vom LCM 
4. Q-Wettkampf Meilen: 1. Rang Céline Weber (U12); 18 TeilnehmerInnen vom LCM 

• Ende Juni Regionenmeisterschaften Nachwuchs Ostschweiz in Zürich mit 4 TeilnehmerInnen vom 
LCM:  
3. Rang Hoch Robin Egger (U18) mit 1.80 m 

• Anfang Juli Kantonale Meisterschaften U12-U16 in  
Zürich mit 8 TeilnehmerInnen vom LCM: 
1. Rang 60 m Hü Céline Weber (U12) mit 10.68 s 
1. Rang Hoch Céline Weber (U12) mit 1.46 m 
3. Rang Weit Céline Weber (U12) mit 4.43 m 
3. Rang Kugel Céline Weber (U12) mit 7.50 m 
1. Rang Ball Leo Bartholdi (U12) mit 38.60 m 
3. Rang Hoch Tim Federspiel (U14) mit 1.45 m 
1. Rang 2000 m Cyrill Rüttimann (U16) mit 6:20.24 

• Anfang Juli Kantonalfinal UBS Kids Cup in Wetzikon mit 11 TeilnehmerInnen vom LCM: 
1. Rang Luca Brack (U10) mit 1061 Punkte 
1. Rang Céline Weber (U12) mit 1761 Punkte 
3. Rang Aline Morelli (U16) mit 1884 Punkte 

• Ende Sommerferien 7-Kantone-Wettkampf des Zürcher Verbands in Rothenburg LU: 
2. Rang 80 m Seraina Joho (U16) in 10.47 s 

• Ende August Schweizerfinal UBS Kids Cup in Zürich: 
18. Rang Luca Brack (U10) mit 1040 Punkte 
5. Rang Céline Weber (U12) mit 1751 Punkte 
1. Rang Puzzle-Staffette durch U16-Team mit Fabienne Kleinhenz, Seraina Joho, Lisanne van Da-
elen, Ronny Wüthrich, Nicola Brack und Nils Serck-Hanssen 

• Anfang September Kantonale Staffelmeisterschaften in Zürich: 
2. Rang durch U14-Team 5x80 m mit Ronny Wüthrich, Nicola Brack, Nils Serck-Hanssen, Tim Fe-
derspiel und Magnus Angehrn 
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• Anfang September Kantonalfinal Swiss Athletics Sprint in Wallisellen mit 11 TeilnehmerInnen vom 
LCM: 
1. Rang 80 m Seraina Joho (U16) in 10.51 s 
3. Rang 60 m Alina Joho (U12) in 8.94 s 

• Anfang September Schweizer Meisterschaften U16/U18 in Winterthur und U20-U23 in Lausanne 
7. Rang Hoch Robin Egger (U18) mit 1.80 m 
4. Rang Hoch Yael Egger (U20) mit 1.66 m 

• Mitte September Schweizerfinal Swiss Athletics Sprint in Chiasso: 
6. Rang 80 m Seraina Joho (U16) in 10.54 s 

• Mitglieder Zürcher Nachwuchskader: 
Robin Egger (U18) im Hochsprung 

• Schweizer Bestenliste 2017 von Swiss Athletics: 
Céline Weber auf Platz 1 über 60 m Hü mit 10.68 s, im Hochsprung auf Platz 1 mit 1.46 m, im 
Weitsprung auf Platz 2 mit 4.74 m. Das sind beste Voraussetzungen für eine Spitzenmehrkämpfe-
rin. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
U14-Team UBS Kids Cup Team 
 
                                                                                   Céline Weber 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Schnellster Meilemer“ 
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Bericht Ressort Running 
(verfasst von Thomas Türler, Ressortleiter a.i.) 
 
„Kontinuität auf hohem Niveau“ ist wohl das, was aufs Ressort Running am besten zutrifft. Wir können 
uns glücklich schätzen, dass die Trainings so zuverlässig und bei jedem Wetter stattfinden, dass die 
Trainer immer gesund und verletzungsfrei die Trainings führen können, und dass doch immer genügend 
Teilnehmer auch Dunkelheit, Kälte und Regen überwinden, damit der Gruppeneffekt eintrifft und das 
Ganze auch Spass macht.  
 
Sportlich war das Jahr wohl mindestens so gut wie das Letzte, mit dem grossen Unterschied, dass wir 
dieses Jahr zeitnah die Berichte von Jörg auf die Webseite schalten konnten. Somit durften alle an den 
Erfolgen teilhaben und bereits vor dem Dienstagtraining erfahren, wie es den einzelnen Läufern ergan-
gen ist, was die Taktik war, warum der Magen knurrte oder die Beine müde waren, usw. Genügend Ge-
sprächsstoff für ein ganzes Training! 
 
Highlights waren sicherlich die insgesamt 4 Schweizer Meister Titel 
in den AKs, die sich Monica Hug und Sigi Föhn erlaufen haben: Mo-
nica als Berglaufkönigin, Sigi als Schweizer Meister 10km Strasse, 
Berglauf und Halbmarathon.  
 
Am den Basler Crossmeisterschaften holten sich Peter und Sigi die 
Plätze 1. und 2. Am Zermatt Ultra holte sich Monica zudem das 
Triple und gewann auch wieder den Transviamala Lauf. Marion bril-
lierte am Jungfraumarathon mit Platz 12. und in Davos mit Platz 6. 
(K47). Andrea Hofer wurde 3. am Inferno Halbmarathon, Philipp 
Färber 2. In der Kombiwertung Transviamala/Transruinaulta. Und 
da wäre noch unser Leiter Peter, der nicht nur im Training vorne 
weg läuft, sondern auch Siege in Dietikon, Kerzerslauf, Frühlingslauf 
Gattikon, Männedörfler und Berglaufcup erreichte. Dazu ein 2. Platz 
am GP Bern, ein 4. Rang an der SM Halbmarathon und sonst noch 
ein paar Podestränge. 
 
An den ZKB-Laufcuprennnen sind die LCM-Läufer regelmässig Kategoriensieger oder vorne mit dabei. 
In der Gesamtwertung wurden wiederum 4 LäuferInnen geehrt: Monica (Siegerin W60), Sigi (2. M50), 
Peter (4. M50) sowie Patric Masar (5. M40). 
 
Sogar Overallsiege streben unsere jüngere Läufer an: Dieses Kunststück gelang Samira letztes Jahr 
dreimal, so am Reppischtallauf, und dann insbesondere am CityRun Zürich und am Swiss Alpine Davos 
auf der K36 Strecke. Am Halbmarathon in Wien lief sie zum ersten Mal unter 1h22 und wurde 6. Overall 
und somit beste Schweizerin. Ganz erfreulich auch die Entwicklung von Cyrill Rüttimann: Sieger Züri 
Laufcup U16, Gewinner am Badener Cup und Teilnehmer am SM Final über 1000m und 2000m, mit 
Bestleistungen von 2m52 und 6m20. Da könnten wir wohl nicht mehr mithalten! 
 
Das Angebot stimmt also, die Leistungen sowieso! Jetzt müssen wir eigentlich nur noch versuchen, die 
Basis ein wenig zu stärken, sprich mehr aktive Läufer und Walker. Mit gezielter Präsenz bei wichtigen 
Läuferevents der Region und mit Inserate/Schnupperkurse könnten wir diesem Ziel näher kommen.  
 
Ich wünsche allen eine erfolgreiche und gesunde Saison und hoffe, bald wieder ins Training zurückzu-
kehren.  
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Bericht Ressort Triathlon 
(verfasst von Remo Meierhofer, Ressortleiter) 
 
Das LC Meilen Tri-Team hat sich innerhalb der Al-
tersklassen Athleten definitiv zu einer festen Grösse 
entwickelt. Mit diversen Siegen und Podestplatzie-
rungen in nationalen und internationalen Wettkämp-
fen, konnte sich das Tri-Team in der Triathlonszene 
erfolgreich etablieren. Die Gründe dafür liegen si-
cherlich auch in den vom LC Meilen geschaffen 
Trainingsmöglichkeiten. Die professionell geleiteten 
Intervall- und Schwimmtrainings bilden dabei eine 
solide Grundlage für eine seriöse Trainingsplanung. 
Was mich persönlich erfreut und noch wichtiger er-
scheint, sind die mittlerweile regelmässigen Ra-
dausfahrten und Longjoggs auch ausserhalb der 
geregelten Trainingseinheiten. In einer Gruppe von Individualisten und Einzelkämpfern nicht ganz 
selbstverständlich. Erfreulich ist auch die zunehmende Anzahl der Neumitglieder, ein weiteres Indiz für 
die positive Entwicklung. 
 
Erfreuliches hört man auch von den Trainern unserer Jüngsten, den Tri-Kids. Hier der Bericht von Dé-
sirée und Stefano: 
 
Seit September wird das Triathlon-Training der Kinder von Désirée und Stefano geleitet. Dabei wurde in 
zwei Gruppen trainiert und die Kinder wurden dem Alter entsprechend eingeteilt. Wir verfolgten die Ziele, 
die Zahl der Gruppenmitglieder zu erhöhen und die Fähigkeiten der Kinder durch individuell orientiertes 
Training zu verbessern. Des Weiteren vergrösserten wir das Trainingsangebot, sodass die Tri-
Jugendlichen ein zusätzliches Lauftraining mit den Mittel- und Langstreckenläufer absolvieren können. 
Es freut uns, dass die Kinder sehr motiviert sind zu trainieren und Spass am Training zeigen. 
 
Abschliessend möchte ich noch Tom Altenburger für seinen langjährigen, grossen Einsatz im LCM dan-
ken. Tom ist massgeblich an der Entwicklung des Tri-Teams und hauptsächlich für den erfolgreichen 
Aufbau der Tri-Kids verantwortlich. Ich wünsche Dir weiterhin viele glückliche und erfolgreiche Momente 
mit der Familie und natürlich auch im Sport. Danke für Dein nicht selbstverständliches Engagement! 
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Bericht Ressort Finance 
(verfasst von Thomas Gulich, Ressortleiter) 
 
Nachdem das Vorjahr und auch das Budget 2017 eine "schwarze Null" aufweisen, weist das 
Vereinsjahr 2017 einen Überschuss von CHF 6'000.- aus. Dieser resultiert zu gleichen Teilen 
aus höheren Erträgen und geringeren Aufwänden,  dies bei leicht erhöhtem Mitgliederbestand. 
 
Ein wichtiger finanzieller Eckpfeiler im LC Meilen ist das Angebot welches wir für die Schule 
Meilen erbringen dürfen. Somit sind die Schulkinder neben unseren Mitgliedern die zweitwich-
tigste Zielgruppe für uns.  
 
Höchst ärgerlich auf der Aufwand-Seite sind die Debitorenverluste von 2'000.-, die aufgrund des 
inakzeptablen Zahlungsverhaltens einzelner Mitglieder in die Rechnung aufgenommen werden 
mussten. 
 
Gesamthaft darf die Aussage gemacht werden, dass die Finanzen des LC Meilen kerngesund 
sind und das Sportangebot vor allem für unsere jüngeren Mitglieder weiter ausgebaut werden 
kann, wenn die finanzielle Disziplin weiterhin so eingehalten wird. Dies wird auch im Budget 
2018 ersichtlich, das von einem positiven Ergebnis von gut CHF 2'000.- ausgeht. 
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Bericht Ressort Events 
(verfasst von Fabian Cribari, Ressortleiter) 
 
Es freut mich sehr euch auch dieses Jahr aus meinem Ressort berichten zu dürfen. Wie Thomas in den 
einleitenden Seiten bereits erwähnte, durften wir dieses Jahr mit einer neuen OK-Struktur und neuem IT 
Equipment unsere Athletics Wettkämpfe durchführen. Auch wenn die heutige Digitalisierung nicht immer 
vorteilhaft für jeden Verwendungszeck ist, dürfen wir mit unseren optimierten Abläufen in der Wett-
kampfadministration sehr zufrieden sein. Eine produktive und rationelle Abfertigung der Athleten und 
Resultate ist eines der wichtigsten Ziele bei uns im OK. Wir haben es dieses Jahr mehr als erreicht und 
dürfen darauf auch sehr stolz sein.  
 
Am 10. Juni 2017 starteten wir unter optimalen Wetterbedingungen mit dem alt bekannten Q-Wettkampf. 
Wie jedes Jahr prägt uns dieser Event stark im Wettkampfmanagement, bei welchem wir ausgebildete 
Kampfrichter benötigen, welche uns die vielen technischen Disziplinen optimal betreuen. Es klappte al-
les reibungslos und unser Zeitbudget ging perfekt auf. Speziell erwähnen möchte ich das neue Kampf-
richterteam Hürden, geleitet von Chefkampfrichterin Lisbeth Bachmann. Ihr Team war sehr gefordert. 
Nebst dem sportlichen Zeitplan, hinterließen uns die Bahnbauer, welche einen Tag vor unserem Event 
die letzten Striche gemalt haben, eine Zielgerade ohne Hürdenmarkierungen. Die Aufgabe wurde jedoch 
sehr gut gemeistert. 
 
Nur eine Woche später am 
17.06.2017 folgte bereits der 
Startschuss zum schnällschti 
Meilemer 2017. Dieser Event 
wurde wieder in Kombination mit 
dem UBS Kids Cup durchgeführt. 
Obwohl wir für diese Events ten-
denziell weniger Helfer und aus-
gebildete Kampfrichter benötigen, 
machte uns die Wochendifferenz 
zum Q-Wettkampf einen Strich 
durch die Rechnung. Viele Helfer 
welche bereits beim Q-Wettkampf 
ihren wertvollen Einsatz leisteten 
und in der Regel auch am 
schnällschti Meilemer kräftig auf 
der Bahn stehen, waren nicht 
anwesend. Das OK war somit in 
der Helferrekrutierung sehr ge-
fordert. Schlussendlich schafften wir gemeinsam auch diese Hürde erfolgreich, bei schönem Wetter, ei-
ner guten Stimmung und perfekten Resultaten.  
 
Ich möchte mich an dieser Stelle bei meinem OK-Team, meinem Chefkampfrichterteam, unseren 
Kampfrichtern und Helfer, den Athleten und Zuschauer welche uns immer wieder kräftig unterstützen, 
rechtherzlich bedanken. 
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Protokoll GV 2017 
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Ausblick 2018 
(verfasst von Thomas Türler) 
 
Mit einer Mischung aus Kontinuität und Neuigkeiten darf es auch im 2018 weitergehen. 
 
Zur Kontinuität gehören zweifelsohne zwei wichtige Jubiläen: 40 Jahre Vereinsgeschichte und 150 Jahre 
Turnen und Sport in Meilen. Den Vereinsgeburtstag werden wir im Rahmen unserer Generalversamm-
lung vom 6. April feiern und einen Rückblick auf die Anfänge der Läuferbewegung der 70er Jahre wa-
gen. Das sollte auch für unsere Jungen ganz lustig und interessant werden, und ich wünsche mir wirk-
lich, Euch zahlreich an dieser GV begrüssen zu dürfen. 
 
Im Rahmen von „150 Jahre Turnen und Sport in Meilen“ wollen wir an verschiedenen Anlässen präsent 
sein und die Bewegung nutzen, um in der Region auf den Verein aufmerksam zu machen. So werden wir 

an der MeilExpo18 einen Stand betrei-
ben, und dann in der Woche vom 26. 
Mai bis 2. Juni ausserordentliche Aktivi-
täten durchführen. Insbesondere wer-
den wir öffentliche Schnuppertrainings 
anbieten und einen neuen Wettkampf 
veranstalten: „die Meile von Meilen“. 
Alles Weitere zum Jahresprogramm 
findet Ihr auf der nächsten Seite. 
 
Sportlich haben wir natürlich auch Ziele 
und möchten wenn möglich das Trai-
ningsangebot erweitern, damit nicht nur 
Kinder, sondern auch ambitionierte Ju-
gendliche bei uns die richtigen Bedin-
gungen finden. Vorbilder gibt es ja ge-
nug: die Schweizer Leichtathletik war in 
der Breite international noch nie so er-
folgreich und im Triathlon ist die 

Schweiz ohnehin Spitze.  
 
Dabei darf nicht vergessen gehen: Beide Sportarten, und insbesondere unsere Schweizer Athleten, wä-
ren ohne SRF kaum in der Öffentlichkeit präsent, schon gar nicht mit Live-Interviews, Übertragung von 
nationalen Meetings und Meisterschaften, Hintergrundsberichte, usw. Das hätte nicht zuletzt Auswirkun-
gen auf die Attraktivität der Sportart an sich, auf die Fördergelder und letztlich auf die Motivation unserer 
Jugend. Denn jeder junge Sportler braucht Vorbilder. Ein Nein zu „No Billag“ ist also auch ein Ja für die 
Schweizer Leichtathletik und Triathlon. 
 
Ich wünsche allen Sportlern ein erfolgreiches Jahr bei der Erfüllung Ihrer persönlichen Ziele und dem 
Verein geglückte und farbenfrohe Veranstaltungen. 
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Jahresprogramm 2018 
 
An folgenden Events nimmt der LC Meilen im 2018 teil, entweder als Organisator oder in einer anderen 
Funktion. Für jeden dieser Anlässe sind wir dankbar um Eure Mithilfe: 
 
 
 
• Generalversammlung 6. April 

• MeilenExpo18 Stand 7. April 

• Züri-Marathon Verpflegungstand 22. April 

• UBS Kids Cup / Gschnällst Meilener / Die Meile von Meilen 2. Juni 

• Q-Wettkampf 16. Juni 

• Grillabend 21./28. August 

• Kantonalfinal Swiss Athletics Sprint 25. August 

• Papiersammlung 29. September 

 
 
 

 


