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Trainingsweekend 2019 in Filzbach, Sportzentrum Kerenzerberg 
 

 

Das Trainingsweekend richtet sich an alle Interessierten mit den Jahrgängen 2000-2010. 

 

Trainiert wird disziplinspezifisch in verschiedenen Leistungs- und Altersgruppen. Das Trainingsweekend ist als 

J+S-Lager angemeldet. Als Leiter werden erfahrene J+S Leiter/innen und Nachwuchstrainer/innen eingesetzt. 

 

Berichte und Eindrücke aus den vergangenen Jahren sind unter folgenden Links zu finden: 
https://www.3starcats.ch/2018/04/11/training-und-fun-am-trainingsweekend-filzbach/ 

https://www.3starcats.ch/2017/04/03/trainingsweekend-in-filzbach/ 

 

Beginn Freitag, 05. April 2019 um 18:00 Uhr 

Ende Sonntag, 07. April 2019 um 16:00 Uhr 

Programm Schwimmen, Laufen (innen und aussen), Velo (innen), Hallentraining, Spiel, 

Theorie und Fun, Detailprogramm folgt für angemeldete Teilnehmer ca. 2 

Wochen vor Beginn, je nach Wetter evtl. auch mit Rennvelo (Jg. 2005 und älter) 

Unterkunft Sportzentrum Kerenzerberg, Panoramastrasse 8, 8757 Filzbach 

Versicherung Versicherungsschutz gegen Krankheit und Unfälle ist Sache des Teilnehmers 

An-/Abreise Bitte bildet selbständig Fahrgemeinschaften oder reist mit den ÖV an. 

Kosten CHF 170.— inkl. Übernachtung und Vollpension 

 

Info + Anmeldung Anmeldung ausschliesslich online mit folgendem Anmeldeformular: 

 https://goo.gl/forms/Lg2inoxTlLxETRsR2 

Die Anmeldung ist erst gültig nach Einzahlung des Gesamtbetrages auf 

folgendes Konto: 

Inhaber:  Triathlon Wallisellen "3star cats Lager", 8304 Wallisellen 

IBAN Nr.:  CH39 8147 7000 0044 8974 1 

Bank:  Raiffeisenbank Oberembrach-Bassersdorf 

Zahlungszweck: Tri-Weekend 2019 

 

Anmeldeschluss Freitag, 08. März 2019, oder wenn die max. Teilnehmerzahl von 45 Athleten 

erreicht ist. Prinzip „first come, first served“ 

 

 

Für Rückfragen steht dir dein Clubtrainer oder Benjamin Klante unter info@3starcats.ch zur Verfügung. 

 

Wir freuen uns sehr auf deine Anmeldung und ein cooles Trainingsweekend  

 

Das Leiterteam vom Impuls Triathlon Club Bülach, Tri-Team Calanda, LC Meilen Tri Team, Veloclub Ibach und 

3star cats wallisellen. 
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