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Leichtathletik & Triathlon

Im Zentrum der 39. Generalver-
sammlung des LC Meilen stand der
Prisidentenwechsel. Sportlich gab
es zahlreiche Glanzresultate zu fei-
ern.

2007 tibernahm Georg Sporri die

‘| vor als_ erstes Aushidngeschild des
1978 gegriindeten Vereins brillierte,
seine Erfahrung als Trainingsleiter
weitervermittelte, als J&S-Coach
titig war, im Vorstand mitwirkte,
den Helsana-Lauftrail initiierte und ~
dds Swiss Meeting organisiert hatte. -
Und auch im Amt des Prisidenten
profilierte sich Spérri mit unermuid-
lichem Einsatz. Der Wiederaufbau
der Jugend-Leichtathletik, die ge-
- meinsame Forderung von Triathlon
-und Laufsport sowie das erfolgrei-
che Zusammenfiihren der drei Spar-

ten zu einem der grossten Sportclubs .

am rechten Ziirichseeufer hingen:
eng mit, der Person des neunten
LCM:-Prisidenten zusammen.

Kontinuitat 'gewéivhrleistet :
~‘Das -ehemalige Vorstandsmitglied

Klubleitung. Dies, nachdem er zu- -

Jorg Girschweiler wiirdigte Sporri,
indem es von einem «Gliicksfall fiir

“den LCM» sprach. Girschweiler

nannte Spérri einen, «der sich an der
Spitze prisentiert hat und einen
enormen Einsatz geliefert hat». Spor-
i selber sagte, er trete mit einem
lachenden und einem weinenden

Auge ab - eine Aussage, die seine

Verbundenheit mit dem Verein deut-
lich widerspiegelt. Er durfte eine
Standing Ovation der 70 anwesen-
den Klubmitglieder entgegenneh-
men. Mit Thomas Tiirler scheint ein
wiirdiger Nachfolger = gefunden.
Der 49Jihrige aus Herrliberg hat
als Vizeprisident wihrend zwei
Jahren umfassenden Embhck ge-
wonnen.

Der Risk Manager bei einer Privat-
bank, ehemalige Genfer Mittelstre-
ckenspezialist und heutige Langdis-
tanzathlet (Jungfrau-Marathon, Iron-

mian’ 70.3) bringt die nétige Nahe:
_ zur Sportart mit. Er trete in grosse

Fussstapfen, sagte Tiirler. Er schitzt
sich aber glijcklich, «einem Veréin
mit gesunden Finanzen und intak-
ter Struktur vorzustehen». . -

Mit der neuen Website www.lcmei-
len.ch’ist ausserdem bereits ein zu-

-kunftstrichtiges Projekt " lanciert

worden —nicht zuletzt dank der tat-
kriftigen Unterstlitzung von Rico
Romagnoli.

Von Herzen kommender Applaus fiir zehn Prasidentenjahre von Georg Sporri.

Standing Ovatlon fiir Sporrl

Ge'neralversammlung mit Prasidentenwechsel

Das neue Ehrenmltglled Peter Peter (Mltte) mit Ex- Prasndent Georg Sporri (links) und dessen Nachfolger Thomas Tiirler.

Fotos: Lothar Maller Immoman

Zahlreiche Ehrungen
Das vergangene Vereinsjahr ist ein

dusserst erfolgreiches gewesen. In

allen Sparten gab es Grosserfolge zu
feiern. Zu Clubmeistern ernannt
wurden Sigi Féhn, u.a. Altersklas-
sen-Schweizermeister im Halbma-
rathon, und Monica Hug, die grosse
Dominatorin ihrer Kategorie im Zii- -
ri-Lauf-Cup wie auch an diversen
Berg- und Strassenldufen. Als Elite-
Exponenten geehrt wurden Samuel
Jud und Samira Schniiriger. Und
weil Jud als Triathlet zu dieser Aus--
zeichnung kam, ging die Wiirdigung
im Triathlon an Romagnoli bei den
Minnern. Bei den Frauen gab’s kein
Vorbeikommen an Silvia Brandstet-
ter, welche die Qualifikation fiir die ~
Ironman-Weltmeisterschaften ~.auf
" Hawaii erreicht hatte und dort den
starken 15. Platz belegte. ’
Als Nachwuchs- Leichtathleten in d1e
Kranze kamen: Nils Serck-Hanssen,
Olivier Clement (Schiiler),- Ronny

. Wiithrich, Seraina Joho und Robin

Egger (Jugend), Martin Barrett (Ju-

‘gend Lauf) sowie Abigail Febrey

und Henning Kneller (Nachwuchs
Triathlon). Neu’zum Ehrenmitglied
bestimmt wurde Peter Peter, der
unermiidliche Laufsportleiter, der
" auch als Athlet seit Jahren fur Auf-
sehen sorgt.. :

: - ge



Leo Hunger und sein mobiler Laufshop

SCHUHE VERKAUFEN

ALSHOBBY

Er ist ein bekanntes Gesicht in der Volkslaufszene und
der wohl dienstélteste Laufschuhverkaufer der Schweiz.
FIT for LIFE hat sich mit Leo Hunger getroffen und
einen Menschen kennengelernt, der mit dem Sport auf

vielfaltige Weise verbunden ist.

TEXT: ROBERT PETERHANS

er Ofters an Volksldaufen teilnimmt,
trifft immer mal wieder auf die glei-
chen Gesichter. Wie etwa auf Leo
Hunger. Wettkampfsport macht
der 78-Jahrige zwar schon lénge-
re Zeit nicht mehr. Doch mit sei-
nem Laufshop ist er weit iber seine
Heimatregion Zirich an vielen Laufveranstaltungen als
Standbetreiber dabei. Zur Freude der Hobbysportler, die
gerne von seinen dauerhaften Aktionspreisen profitieren.
Und zum gelegentlichen Arger lokaler Handler, die {iber
seine Preisgestaltung die Stirn runzeln. Trotz seiner vie-
len Sonderangebote gebérdet sich Hunger jedoch nicht als
Marktschreier. Im Gegenteil. Still und beinahe etwas ver-
legen steht er jeweils bei seinem Laufshop und wartet mit
freundlichem Gesicht auf seine Stammkunden oder neue
Interessenten. Der mobile Laufshop ist ein geliebtes Hobby,
das er vor bald vier Jahrzehnten als Freundschaftsdienst
fir einen privaten Hersteller von Waffenlaufschuhen be-
gann, da dieser flr seine Produkte keinen Vertrieb fand.

DIE LAUFLIEBE BEGANN IN NORWEGEN

«Ich begann eine Typografenlehre, weil ein Fussballerkol-
lege die gleiche Ausbildung machte», erzdhlt Leo Hunger
von seinem Berufseinstieg. Aus der Verlegenheitslgsung
wurde eine Lehre, die ihm mit zunehmender Dauer ge-
fiel. Keinen Gefallen fand er dagegen am Aufgebot fir die
Unteroffiziersschule, das nach der Rekrutenschule und
dem Lehrabschluss winkte. Darum setzte er sich ins Aus-
land ab und nahm in einer grossen Druckerei in Oslo eine
Anstellung als Schriftsetzer an. «Dort arbeiteten sowieso
schon viele Schweizer», ergénzt er. Aus dem jungen Hobby-
fussballer Leo Hunger wurde in Norwegen ein begeister-
ter Langldufer und Bahnléufer. Als eine Liebesbeziehung
in die Briiche ging, kehrte er nach fiinf Jahren wieder in

die Schweiz zurick. «Ich hatte in Norwe-
gen eine gute Form aufgebaut», erinnert
er sich, «sodass ich sowohl beim Langlauf
wie auch in der Laufszene mit der Schwei-
zer Spitze mithalten konnte.» Dreimal lief
er fiir die Schweiz an Lédnderkdmpfen tiber
5000 m und 10000 m. Mit dreissig wechsel-
te er zum Marathon, wo er regelméssig Zei-
ten zwischen 2:25 und 2:45 erzielte. Beim
Athen Marathon wurde der ambitionierte
Laufer sogar einmal Gesamterster. Ans ge-
naue Jahr mag er sich nicht auf Anhieb er-
innern. «Das ist nicht so wichtig», winkt er
schliesslich ab. Er steht mit seiner Person
nicht gerne im Vordergrund.

ZUR RICHTIGEN ZEIT AM RICHTIGEN ORT
Nach der Riickkehr aus Norwegen arbei-
tete Leo Hunger noch weitere rund fiinf-
zehn Jahre in Druckereien, zuletzt in ver-
antwortlicher Position. Dann wollte er mit
vierzig nochmals etwas Neues anfangen.
Er wechselte als Drucksachenbearbeiter
zur Helvetia Versicherung. Mit seiner Pas-
sion fiir den Sport sowie mit seinen Kon-
takten war er alsbald zur richtigen Zeit am
richtigen Ort: Er konnte die neu geschaffe-
ne Stelle als Sponsoring-Verantwortlicher
ibernehmen.

Das grosste Engagement seines Arbeitge-
bers war das Generalsponsoring Ski Nor-
disch von Swiss Ski. Hunger war dabei so-
wohl fiir die Betreuung der Veranstalter wie
auch der rund 200 Athleten verantwortlich,

1l




Blickt auch mit 78 Jahren
voller Tatendrang in die Zukunft:
Leo Hunger.

die durch ein leistungsbezogenes Indvidu-
alsponsoring unterstiitzt wurden. «Das
war kein Biirojob», betont er. So stellte er
beispielsweise am Engadin Skimarathon
zusammen mit Aussendienstmitarbeitern
der Versicherung die Werbung auf, iiber-
wachte sie und rdumte sie hinterher wie-
der ab. Eine aufwendige Arbeit, fiir die bei
einem lokalen Bauern ein Materiallager
eingerichtet werden musste. Streckenbe-
gehungen mit den Fernsehveranwortlichen
gehorten ebenfalls zu seinen Aufgaben. Die
Verhandlungen dariiber, wann, wo und wie
lange ein Sponsorenname im Fernsehen zu
sehen war, gestalteten sich zdh. Leo Hun-
ger: «Zu meiner Zeit war jeder Vertrag mit
einem Veranstalter ein Kampf mit dem
Fernsehen, heute sind die Werbefldchen
grosser geworden und klar geregelt.» Der
Erfolg des Sponsorings wurde durch die
Rickmeldungen der Generalagenturen zu
erfolgreichen Versicherungsabschlissen
Uberpriift. «Ohne Gegengeschéfte keine
Sponsoringvertréige», lautete das wichtigs-
te Credo. Mehr als zwanzig Jahre arbei-
tete der gelernte Typograf bis zu seiner
Pensionierung als Sponsoringverantwort-
licher, durch Spartentrennungen und Ver-
kédufe zuerst fir die Helvetia, dann fir die
Elvia und schliesslich fiir die Allianz. Ein
besonderes Highlight in Hungers Téatigkeit
war die Goldmedaille von Hippolyt Kempf
in der Nordischen Kombinationd bei den
Olympischen Winterspielen 1988: Kempf
lief vor den Kameras der Sportwelt promi-
nent in einem Helvetia-Anzug ins Ziel.

AUSDAUERND AN ALLEN FRONTEN

Leo Hunger und seine Frau kénnen im
nachsten Jahr die Goldene Hochzeit fei-
ern. Der umtriebige Gatte gesteht ein, dass
sich seine Partnerin iber mehr gemeinsa-
me Freizeit freuen wiirde. Ein Wunsch, der
allmahlich in Erfiillung geht. Im Frithjahr
hat Hunger sein kleines Sportgeschéft auf-
gegeben, das er einige Jahre zusétzlich zum
Stand an den Volksldufen gefiihrt hatte.
Ebenso trat er als Vizeprasident von Swiss
Masters Running (smrun) zurick. Insge-
samt dreissig Jahre engagierte er sich im
Vorstand des Laufvereins fiir die Anliegen
der Masters-Laufer.

Selber war Leo Hunger bis zu seinem 60.
Altersjahr als Volksldufer aktiv. Dazu ge-
hoérten Uber dreissig Teilnahmen beim
Murtenlauf. Dies grossteils in einer Dop-
pelfunktion: Zuerst platzierte er im Auf-
trag seines Arbeitgebers die Werbung,
dann géfsellte er sich zu den anderen L&u-
fern an die Startlinie. Zum geniisslichen
Ruhestand gehort fiir ihn, dass er mit sei-
nem Laufshop weiterhin an die Volkslaufe
reist. «lch muss nicht, aber ich darf», betont
er. Die Laufer freuts. f



Laufsport
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Spartenfremde
Topverfassung und
weitere Glanzleistungen

Lelchtathletlk & Triathlon

Nach ihren fiinften Altersklassen-

rang am Frauenlauf Engadin Skima- -

rathon.von Anfang Monat doppelte
Anita Ribary am Engadin Skimara-
thon vom 12. Marz mit einer Topleis-
tung nach. Und das einen Tag vor
ihrer Leistenoperation.

Laufen, ihre eigentliche Disziplin,

konnte Anita Ribary wegen ihres.
Leistenbruches in den letzten Mo- -

naten kaum mehr. Erfolgreich wich

sie auf die Langlaufski aus. Den
Schnee in der Region im Februar

nutzte sie ebenso wie die Ferienwo-

che.im Engadin. Und so gliickten ihr .

vor der unumginglichen Operation
zwei sehr befriedigende Rennen.

Nachdem sie am Frauenlauf des En-
gadin Skimarathons mit einem fiinf-
ten Platz bei den W50 iiberzeugte,
gliickte im Originalrennen {tiber die
42 km von Maloja nach S-chanf ein

 Ergebnis von noch hoherem Wert.-
«Langlaufen ging oline Schmerzen -

und Behinderung», strahlte Ribary.
Eine gewisse Vorsicht liess sie-den-
noch walten: Die Vernunfttaktik
entpuppte sich als  Erfolgsrezept.
Auf der.zweiten Streckenhilfte setz-
te sie zu einem Steigerungslauf an.
Nach 2:05:43' Stunden erreichte sie
das Ziel —mit klarer neuer personli-
cher Bestmarke.

Rang 143 unter den 2115 klassierten

Frauen bedeutete dies, nur zwei Po--

sitionen hinter Kariri -Fihndrich-
Thomas, der einstigen "Olympia-
Langlduferin, Und bei den W50 be-

legte sie mit dem altesten Kategori-

en-Jahrgang Platz 15. 3:23 Minuten
langer unterwegs als Anita Ribary
war Patric Masar, der bei den Min-

nern unter 7996 Klassierten Platz

1889 belegt.

Schniiriger und Peter mit schnel-
len 10-km-Zeiten

Starke- -Vorstellungen® zeigten am
10-km-Frithlingslauf in. Schaffhau-

sen.— er fand ebenfalls am 12. Mérz

statt — Samira Schniiriger und Peter
Peter. Die 22-Jihrige lief bei den
Frauen hinter -Alissa Kijnig mit
37:49 Minuten auf Platz 2, und das,
obwohl - sie ‘zuletzt im Training
durch Knieprobleme behindert wor-
den war. Der 51-jihrige Peter beleg-

.te mit seinen 36:01 Minuten Over-

all:lRang 8 und- gewann bei den
Senioren 1. Trotzdem haderte er:
“«Ich verpasste meine Wunschzeit
von unter 36 Minuten.»

Glanzleistungen an der Sprach-
grenze :

Auch am Kerzerglauf vom 18. Mirz, -

- :dcr ersten Schweizer Laﬁf—Grossvér— 4
_anstaltung des Jahres, brillierten die

LCM-Veértreter — allen voran Samira
Schniiriger, Peter Peter und Oliva-
Kurtz. = ih :

Samira Schniiriger ist -Stammgast
beim 15-km-Rennen in Kerzers:
Zum sechsten Mal in Folge lief die
22-Jihrige. Und das diesjahrige Ren--
nen war ihr-bestes. Mit einer Zeit
von 59:55 Minuten durchbrach sie

‘erstmals die Stundengrenze und be-

legte Platz 23 im starken Feld von
1704 Kklassierten Frauen. «Unter €i-

-ner Stunde, das ist sicher gut», freu-

te sie sich. Das Resultat basiert auf
einer wviel versprechenden Form,
aber auch auf geschicktem Eintei-
len. «Ich ging das Rennen behutsam
an und arbeitete mich von Gruppe
zu Gruppe vor», sagte sie. So verfiig-
te sie am Schluss noch tiber Energie
fiir einen eindriicklichen Endspurt.

‘Threr letzten Begleiterin Céline Mon-

nard liess sie dabei keine Chance.
Verwundert stellte si¢ hinterher
fest, dass diese dennoch vor ihr klas-
siert ist: «Ein Ritsel,aber Céline.
startete wohl zwei, drei Sekunden
nach mir.» Als «ideale Vorgabe auf
Berlin» sieht Schniiriger das Resul-
tat. Am ersten April-Wochenende
will sie am -Berlin Halbmarathon
eine .neue personliche Bestmarke
ansteuern. -

Peters Revanche
Mit Rang 60 bei den Ménnern und
seinen 54:59 Minuten realisierte Pe-

- ter Peter den Kategoriensieg bei den

M50, auch wenn er es fast nicht -
glauben konnte. So verwies er Isidor
Christen (an der Cross-SM noch klar
vor ihm) um 20 Sekunden auf den
zweiten Platz und war auch schnel-
ler als der viel gelobte M55-Sieger
Martin Kithni. Auf dieser «Riesen-
freude» will Peter weiter aufbauen..

Kurtz* Riickkehr

Und da’ ist. noch ein Ergebnis, das -

verwundert: der 46. Rang von Olivia

- Kurtz. Ruhig war es: geworden um

die tinstige Ziiri-Lauf-Cup-Gesamt-
siegerin (2011). Seit 2012 hatte sie

"kaum mehr Wettkdmpfe bestritten: -

«Mit dem Wettkampfsport hatte ich
abgeschlossen». Die Freude am Lau-
fen ging aber nicht-verloren. Nun

_begleitete sie éine Freundin nach

Kerzers. «Ich empfand Spass, aber
mental verfiigte ich’ nicht iiber die
Bereitschaft wie frither», sagte die
Wissenschaftlerin, die in Basel an
der Entwicklung von Kaffeekapseln
arbeitet und bei den LCM-Trainings
jeweils die Person mit dem lingsten
Anfahrtsweg ist. In 1:03:24 Stunden .
wurde Kurtz gestoppt. Ebenfalls gut
schlug sich Marion Biitzberger-
Grimm: Sie wurde 68. mit einer
Zeit von.1:05:12 Stunden.

25 > S o
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Leichtathletik & Triathlon

Die Liufer des LC Meilen brillieren
immer wieder mit ihren Leistungen
— zuletzt beim Ziiri-Lauf-Cup-Heim-
renneh in Mannedorf und an der
Schweizer 10-km-Strassenlauf-Meis-
terschaft in Oensingen.

Zwei nationale Titelkimpfe und
zweite Medaille innert drei. Wochen

_ das die erfreuliche Bilanz fur Sigi

Fohn in der noch kurzen Saison.
Nach dem Cross-Titel Anfang Mirz
bei den M55 erkimpfte sich der
56-Jahrige nun den zweiten Platz
iiber 10 km. Aber, so Fohn: «Ich
konnte nicht ganz das leisten, was
ich mir vorgenommen hatte.» Dies
zeigte sich in der Anfangsphase des
Rennens. Den beiden '«Gradmes-
sern» Martin Kithni (M55) und Nor-
bert Hegner (M50) vermochte er
nicht zu folgen. Sein regelmissiger
Rhythmus bewihrte sich aber inso-
fern, dass er Hegner kurz vor Schluss
noch abfangen konnte. Mit seinen
35:13 Minuten realisierte er trotz al-
lem eine neue persénliche Bestmar-
ke tiber die Distanz.

Peters Doppelstart

Nicht ganz im selben Bereich unter-
wegs war Peter Peter. Nicht verwun-
derlich, der 51-Jihrige hatte am Vor-
tag am Waldlauf in Minnedorf
bereits seine Grenzen getestet und
bei den M50 souverin gewonnen.
«Ich liess mich von einer SMS von
Sigi zu diesem Doppelstart inspirie-
ren», lachte er. Platz 5 bei den M50

Monica Hug, mit 2:50 Min. Vorsprung
iiberlegene Siegerin We60.
Fotos: Lothar Mdller, Immoman

schaute mit den 36:35 Minuten her-
aus. In Minnedorf realisierte er mit
43,04 Minuten fir die 11,5 an-
spruchsvollen Kllometer dle 2.1
Zeit.

Jud schnellster Meilemer in
Mannedorf

Schnellster Meilemer in Méinnedorf
war aber Samuel Jud als 13. Der
32-jihrige Triathlet kam zu einem
Erfolgserlebnis: «Wie ich am Schluss
zulegen konnte, stimmt im Hin-
blick auf die Triathlon-Saison sehr
zuversichtlich.» Nicht nur wie er
Positionen gutmachte, freute ihn,
sondern ebenso die Zeit von 41:59
Minuten sowie die Pulswerte: «Dass
ich im Endkampf noch tber 190
Schlige pro Minute kommen konn-
te, tiberrascht mich, das sind ja Wer-
te wie vor zehn Jahren!»

© Zu einem spannenden internen Ver-

gleich kam es bei den Frauen: Andrea
Hofer, Monica Hug und Anita Wies-
1i belegten die Gesamtringe 13, 14

e
skinfit

Lcw

Tr|ath|et Samuel Jud, mit 41 59 uber
11.5 km der schnellste des Leichtathle-
tikclub Meilen.

Peter Peter, mit 1:30 Min. Vorsprung |
iiberlegener Sieger M50.

und 15 —mit einer Zeitdifferenz von
lediglich 24 Sekunden. Dass Hug da- |
bei bei den W60 tiberlegen gewann
— und deutlich schneller war als die
W50-Siegerin, zeigt die Qualitit ih-
rer Leistung und ihre Topverfassung.
Wiesli (48) belegte bei den W40 Platz
6, Hofer (38) bei den W30 Platz 5.
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«Meine zwei schlim

Leichtathletik & Triathlon

Samira Schniiriger lief am Berlin
Halbmarathon auf den starken 38.
Schlussrang — zufrieden war die
22-Jahrige aber nicht.

Samira Schniiriger hatte sich viel
vorgenommen fiir ihre fiinfte Teil-
nahme am berithmten Halbmara-
thon in der deutschen Hauptstadt.
Herausgeschaut aber hat nicht, was
sie sich erhofft hat. Nachdem sie
Stunden eine personliche Bestmarke
aufgestellt hatte, musste sie sich
nun mit 1:24:36 Stunden begniigen
— 1:43 langsamer als damals, 1:33
langsamer auch als 2015 und nur 41

|

Sekunden schneller als bei ihrer Pre-
miere 2013 (2014 musste sie krank-
heitsbedingt absagen).

«Ich wollte die 1:22 knacken und
lief-dementsprechend an», sagte sie.
Sie tat dies zusammen mit einer
Lauferin, die iiber einen personli-
chen Tempomacher verfiigte. Nach
gut einem Dirittel der Distanz be-

"gann es aber nicht mehr ganz so

rund zu laufen. Schniiriger reagierte,
steckte ein klein wenig zurtick und
war fortan alleine unterwégs. Die
Taktik schien sich zu bewihren. Ob-
wohl sie «den Tritt» nicht optimal
wiederfand, machte sie Positionen
gut. Die Aussicht auf eine Schluss-
zeit von 1:22 behielt sie.

Doch in der Schlussphase galt es die
Hoffnungen zu begraben. Und die
letzten beiden Kilometer wurden
zur Qual. Sie beschrieb: «Der Wind,
Seitenstechen und das Gefiihl, ich

msten Kilometer»

komme nicht mehr vom Fleck. Es-
waren die schlimmsten zwei Kilo-
meter meines Lebens».

Topleistungen in Diibendorf
Starke Auftritte zeigten die LCM-
Liufer auch am GP Diibendorf im
Rahmen des Ziiri-Lauf-Cups. Cyrill
Rittimann bei den Jugendlichen
und Monica Hug bei den W60-Frau-
en gelangen Kategoriensiege. Bei
Monica Hug zeigte sich die Qualitit
der Leistung anhand des 15. Overall-
rangs und den realisierten 43:32 Mi-
nuten fiir die 10 km eindriicklich.
Schnellster Meilemer Mann war Pa-
tric Masar mit 36:20 Minuten, was
zum Overallrang 32 und Platz 6 bei
den M40 fithrte. Nicht seiner Klasse
entsprechend sah sich Peter Peter ‘
mit seinen 37:23 und Rang 4 bei den
M50 klassiert. : |
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Gold fiir F6hn, Silber

fiir Peter
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Leichtathletik & Triathlon

Grosserfolg ~ fir die LC-Meilen-
Langstreckenlaufer Sigi Fohn und
Peter Peter an den Schweizer
Cross-Meisterschaften in Spiegel bei

Bern: Fohn siegte bei den M55, Pe-

ter belegte Platz zwei bei den M50.
Und auch in Winterthur gab’s einen
Kategoriensieg am Ziiri-Lauf-Cup.
«Vom Gefiihl her hatte ich nicht
das Gefiihl, richtig auf Touren zu
kommen», sagte Sigi Fohn lachend.
Trotzdem setzte sich der 57-Jihrige
nach 22:59 Minuten iiber die 6 km
gegen die namhafte Konkurrenz
souverdn durch. 17 Sekunden
nahm er dem zweitplatzierten Ro-
ger Schnyder und 29 Sekunden
dem dritten Paul Gfeller ab. Und
obwohl «Cross schon etwas ande-
res ist als Strassen- und Bergldufe»,
setzte er bei der ersten Moglichkeit
in der noch jungen Saison um, was
er sich auf die Fahne geschrieben
hatte: Den Meistertitel gewinnen.
Fohn immer niher kam Peter Peter
—bis 500 Meter vor dem Ziel. Dann
legte Fohn nochmals zu, und Peter
verfiigte iiber keine Zusatzkrifte
mehr. Er benotigte schliesslich 7
Sekunden mehr als Fohn.

Hug immer schneller — Kategorien-
sieg in Winterthur

Und auch beim zweiten Ziiri-Lauf-
Cup-Rennen des Jahres, jenem in
Winterthur, schaute €in LCM-Ka-
tegoriensieg heraus: durch Monica
Hug bei den W60. Dabei gibt es

Aussergewohnliches und Besonde-
res herauszustreichen: Bei frith-
lingshaften Topbedingungen war
Monica Hug schneller als simt-
liche Teilnehmerinnen bei den

W50. Die Qualitit der Leistung |

zeigt sich zum einen im 13.Gesam-
trang, zum andern in ihrem per-
sonlichen Vergleich mit ihren bei-
den Teilnahmen an diesem Rennen
im letzten und vorletzten Jahr. Sie
pulverisierte ihre Streckenbestzeit
mit 48:18 Minuten tiber die 11 an-
spruchsvollen Kilometer um 51 Se-
kunden. «Bei dieser Topografie
musst du deine Krifte einteilen
und dich bei den ersten ansteigen-
den Kilometern nicht zu sehr ver-
ausgaben», verriet sie ihr Erfolgsre-
zept. Von Topform sprechen will

ssie aber nicht: «Die Saison ist noch |

lang, ich befinde mich erst am An-
fang, und die wichtigsten Rennen
folgen im Sommer.»

Neben Hug bewiesen primir Patric
Masar mit Rang 5 bei den M40 (22.
Gesamtrang) sowie Alexander

Biitzberger mit Platz 11 bei den

M30 (21.), dass sich ihre Formkur-
ven in die richtige Richtung entwi-
ckeln. Platz 13 bei den M50 gliick-
te Peter Hug. Gar einen Sieg

landete bei den M16-Jugendlichen

Cyrill Rittimann.
Wertvolle Akzente setzten die
LCM-Vertreter am Reusslauf in
Bremgarten (AG). Petra Schmiedel
belegte bei den W40 Platz 17,
Andrea Hofer bei den W30 Platz 36
und Silvia Brandstetter bei den
W50 Platz 38. Und am Frauenlauf
Engadin Skimarathon reiissierte
Anita Ribary mit einem fiinften
Rang in der Kategorie W50.

Igg
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Motivationsspritze fiir

Schniiriger

Leichtathletik & Triathlon

Hinter der erfolgsverwohnten Kenia-
nerin Caroline Cherono lief - die
LC-Meilen-Langstreckenlduferin Sa-
mira Schniiriger am Giro Medio Ble-
-nio im Tessin auf Rang zwei: Eine
Klasseleistung in einer Topzeit.’
38:06 Minuten fiir die zehn, alles
andere als ebenen Kilometer des be-
liebten Tessiner Volkslaufes im Ble-
niotal, das ist ein Ausrufezeichen.
Das sieht auch Samira Schiiriger so:
«Diese Zeit auf diesem Parcours,
das ist ein grosser Aufsteller und die
beste Vorgabe fiir meinen zweiten
Halbmarathon in diesem Friihling.»
Am nichsten Sonntag will die
22-Jihrige in Wien nochmals An-
lauf nehmen, um ihre persénliche

Bestzeit vom letzten Jahr (1:22:53
Stunden) zu verbessern. Vor gut
zwei Wochen war sie im Gegen-
wind von Berlin noch gescheitert
(1:24:36).

. Zwar ist Schniiriger die 10 km

schon schneller gelaufen, dies aber
auf flachen Strecken. «Dass ich in
den Aufstiegen derart gut vorwarts- |
komme, ist.eine hervorragende Vor-
aussetzung», sagte sie. Zusammen
mit ihrer Familie hat sie die Oster-
tage fiir den Feinschliff ihrer Form
in Tenero verbracht. Schlagen las-
sen musste sich Schniiriger einzig
von der bestausgewiesenen und er-
fahrenen Kenianerin Caroline Che-
rono. Diese distanzierte die Meile-
merin zwar um drei Minuten. In
Anbetracht ihrer Halbmarathon-
Bestzeit von 1:12:13 Stunden und
einer 10-km-Bestmarke von 32:06
Minuten ist aber auch dieser Riick-
stand sehr vielversprechend.
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Laufspektakel bei

|

Der Kemaner Vincent Tonm (Nr. 3, links) entschied das Rennen der Méanner fiir sich.

Strahlender Sonnenschein und war-
me Temperaturen sorgten beim 15.
Ziirich Marathon fiir gute' Laufbe-
dingungen. Die Organisatoren z&hl-
ten 9’452 Angemeldete, 8'708

Gestartete und 8’569 Klassierte.-

Dabei starteten Laufer aus 87 ver-
schiedenen Lédndern. In den Elite-
rennen setzen sich bei den Mannern
Vincent Tonui aus Kenia und bei
den Frauen Vera Nunes aus Portugal
“diirch.

Mit 9'452 angemeldeten LiuferIn-,

nen konnten die Organisatoren
. beim 15. Ziirich Marathon nur mi-
| nim weniger Anmeldungen vermel-
| den, als.beim letztjahrigen Rekord-

“jahr. Die Teilnehmenden stammen

dabei aus nicht weniger als 87 Lin-
dern. Zudem waren verschiedenste
Generationen vertreten: Die jlings-

’ ‘ten LiuferInnen sind elf Jahre alt
“und der ilteste Liufer 81 Jahre.
Knapp drei Viertel aller Einzelliu-

ferlnnen sind Minner (3'351).

1’559 Frauen waren beim Mara-

thon und Cityrun am Start. Zu-
sitzlich klassierten sich 4'402 Liu-
ferInnen im Teamrun.

So machten sich am frithen Sonn-
tagmorgen insgesamt 8'708 Star-
tende auf die verschiedenen Stre-
cken — ob Marathon, Teamrun oder
Cityrun iiber 9,85 Kilometer. Und
wer startete, bewies Durchhalte-
willen: Denn insgesamt klassier-
ten sich 8'569 LiuferInnen, wih-
rend nur 139 vorzeitig aus dem
Rennen schieden. Das entspricht
weniger als zwei Prozent der Ge-
starteten.

Am Streckenrand, hier an der W

Prachtswetter

dscheib Gugge, wurden

die Laufer lautstark angefeuert.

Vincent Tonui siegt bei Marathon-
debiit

Neben zahlreichen Attraktionen
entlang der Strecke bis zum Wen-
depunkt in Meilen bekam das Pub-
likum beim 15. Ziirich Marathon
in den: Elite-Rénnen spannenden
Laufsport geboten. Der Kenianer
Vincent Tonui entschied das Ren-
nen der Minner fiir sich. Bei sei-
nem ersten wettkampfmissigen

Marathon- stellte er mit 2:12.57,5 -

eine starke Zeit auf. Tonui setzte
sich rund sechs Kilometer vor dem
Ziel von seinem-letzten Konkur-
renten ab und siegte in tiberlegener
Manier. Mit Patrick Ereng und Sa-
muel' Karani komplettierten zwei

~ weitere Kenianer das Podest.
Bei den Frauen gewann die Portu-

giesin Vera Nunes mit einer Zeit
von 2:34.17,5. Sie verbesserte da-
mit ihre persénliche Bestleistung
um iiber drei Minuten. Die Liufe-

Fotos: MAZ

rin des SL Benfica startete eher de-
fensiv und teilte sich das Rennen
damit ideal ein.

TV Qerlikon gewinnt den

Teamrun i
Das Team des TV Oerlikon ge--
wann die achte Ausgabe des Team- |
run. Es ist nach 2013, 2015 und
2016 bereits der vierte Sieg fiir'das
Team. ;

Samira Schniiriger siegt-im
Cityrun
Fikru Abera (Winterthur/ZH) sieg-
te beim Cityrun der Minner in
30.14,5. Bei den Frauen gewann Sa-
‘mira Schniiringer vom LC Meilen
'vor der dreifachen Schweizermeis-
terin iiber 1'500 Meter, Fiammetta
Troxler (Ziirich/ZH).
Der 16. Ziirich Marathon  findet
am 22. April 2018 statt. !
l2vg
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Leichtathletik & Triathlon

Ein Overall-Sieg im CityrrRun‘ und -

drei- Kategoriensiege — dies die ein-
driickliche Erfolgshilanz der LCM-
Liufer am Ziirich Marathon.
Sigi Fohn lief im Marathon bei den
M55 auf Rang 1, Samira Schniiriger
gewann den City Run iiber 9,7 km
und damit die Kategorie W20, und
Monica Hug triumphierte bei- den
W60. - e ,
Urspriinglich hatte Sigi Féhn'den
Zirich Marathon nicht im  Pro-
| gramm gehabt. Weil er eine Einla-
dung bekam, gut trainiert hatte im
Winter und die Leistungskurve

Start iber die 42,195 km. Und er
.brauchte seinen kurzfristigen Ent-
schluss nicht zu bereuen: eine
Schlusszeit von “2:48:32- Stunden,
eine neue personliche Bestmarke,
Rang 1 bei den M55, Overallrang 48.
Er betonte: «Ich habe mein vorrangi-
ges Ziel erreicht und blieb mit ei-
“nem Kilometerschnitt von 3:59-Mi-
nuten knapp unter 4-Minuten.» Er
hitte sich allerdings noch etwas

stimmte, entschied er sich fiir den-

mehr zugetraut. Er lief lange zusam-
men mit Christian Zwicky, 39. und
Sieger bei den M50. Bei Kilometer
32 musste er den Routinier aller-
dings ziehen lassen. Dennoch zahlte
sich seine Regelmissigkeit und sein
gutes Korpergefiihl aus. Rund fiinf
Kilometer vor dem Ziel iiberholte ex
den am Ende Drittplatzierten seiner

Kategorie, Genovese Gaetano, rund
‘bei Kilometer 40 den Zweitplatzier-
“ten, Eladio Telecher (Fr). «Dieses Re-

sultat ist beste Motivation fiir mei-
ne weiteren Ziele,» so Fohn. Im
Hinblick auf den geplanten Herbst-

marathon in Luzern traut er sich ei-

niges zu. Allerdings gibt er zu beden-
ken, dass «die Witterungsbedingun-

‘gen hier in Ziirich nicht besser hit-

ten-sein konnen »
Mit einer Zeit von 3:03:54 Stunden

lief Philipp Firbér auf Position 15
‘bei den M50, mit 3:21:05 Stunden

Andreas Ostertag bei den 'M60 gar
auf Platz 6. 7
Grossetfolg beim City Run

Einfach haben es- die Schnellsten

beim City Run nie. Schon nach we- -

nigen Minuten laufen sie auf die vor
ihnen gestarteten Teamrunner und
Marathon-Distanzler auf. Ein stin-
diges Uberholen ist die Folge, Den-
noch liefen gleich drei- LCM-

zleistungen am Ziirich Marathon

Die Siegerinnen beim City Run mit Monica Hug (2.v.I., W60) und Samira Schniirger

“(3.v.r. overall).

Athleten aufs Podest: Samira Schnil-

riger als schnellste aller 927 Frauen, .
Monica Hug als Siegerin bei den .

W60 und Peter Peter als Zwejter bei
den M50. Und trotz dem erforderli-
chen Slalomlaufen resultierten Klas:
sezeiten: 35:21 Minuten fiir Peter,
36:56 fiir Schniiriger und 41:52 fiir

Hug, «Mir gefillt die Strecke durch -
Ziirich, und das Uberholen sorgt fiir

Abwechslung und Spannung», sagte
Schniiriger. «Ich lief regeln13551g
und mit einer guten Pace», so Hug.

‘Zufrieden mit seinem zweiten Platz

Foto: zvg

zeigte sich auch Peter Peter: «Ich
sche mein Gefithl widerspiegelt:
gut, aber nicht perfekt.» Platz 6 bei
den M18 belegte mit 38:11 Adnel
Willi, :
Eindriicklich profilierten sich™im
Teamrun die LCM-Triathleten: Mit
einer Zeit von 2:50:39 Stunden er-
reichten Petra Schmiedel, Rico Ro-

-magnoli, Silvia Brandstetter und Sa-

muel Jud Position' 5 unter nicht
weniger als 416 Mixed-Staffeln und
Rang 12 im Gesamten.
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Hug und F6hn Schweizer Meister

MEILEN Der LC Meilen feiert mit zwei Meistertiteln an der
Schweizer Berglauf-Meisterschaft in Monthey einen Erfolg:
Sigi F6hn siegte bei den M55 und Monica Hug bei den W60.

Unterschiedlich stellten sich die
beiden Meilemer Goldmedail-

. lengewinner auf die Titelkdmpfe
im Unterwallis ein. Monica Hug
(Hombrechtikon) inspizierte in
ihren Fruhlingsferien den SM-
Parcours von Monthey nach Val-
d’llliez, den 9,2 Kilometern mit
den 700 m Steigung und 150 m
Gefille. Sie machte sich mit sei-
nen Tucken vertraut.

Sigi Fohn (Meilen) studierte
lediglich das Profil im Internet.
Friihzeitig aber entschied er sich
fur den Start, wahrend Hug noch
in der Vorwoche zbgerte und
sich erst am Wettkampftag
nachmeldete. I én

Souveran liefen beide. F6hn
siegte bei den M55 mit einer Zeit
von 47:05 Minuten. 3:15 Minu-
ten nahm er dem Kategorien-
zweiten, dem hoch angesehe-
nen Sergio Fao ab - und war
schneller als der M50-Sieger
Felix Schenk. Noch eindeutiger.
entschied Hug das Rennen fur
sich. Mit ihren 57:41 Minuten
verfligte sie Uber einen Vor-

sprung von 3:11 Minuten auf
die Silbermedaillengewinnerin
ihrer Kategorie. Und sie war
deutlich schneller als die W55-

" Siegerin (3:17 Minuten) wie auch

die W50-Erste (1:24).

Mit Reserve unterwegs

Mit unterschiedlichen takti-
schen Marschrouten begaben
sie sich auf den Weg. «Ich hatte
mich mit den von den Namen
her unbekannten Widersachern
auseinandergesetzt und richtig
auf Fao gesetzt», sagte Fohn.
Vom Start weg hatte er ihn
«unter Kontrolle». Bei der Ab-
wadrtspassage Uberholte er ihn
und nahm ihm sodann kontinu-
ierlich weiter Zeit ab. «Ich kam
mit Kraftreserven ins Ziel», lach-
te er. Dies vor allem darum, weil
er sich aufgrund des Profils im
steilen Schlussanstieg auf eine
langere ebene Zielgerade vor-
bereitet hatte. Diese gabs so-
dann aber nicht mehr.

Im Gegensatz zu Fohn, der
Anfang Mérz bereits zum Cross-

SM-Titel gelaufen war, freute
sich Hug Uiber ihr erstes Gold bei

" einer Schweizer Meisterschaft.

Sie dominierte die Konkurrenz
deutlich. Und genoss ihren Titel-
gewinn.

«Besonders schon» findet sie,
dass sie dieses Erlebnis in den so
sehr geschatzten Bergen feiern
kann. «Flr mich ist ein Berglauf
etwasganzanderesals ein Flach-
rennen», betonte sie. «Du wirst
gefordert und siehstam Schluss,
was du geleistet hast», beschrieb
sie den Unterschied aus sub-
jektiver Warte. Bezogen auf das
SM-Rennen nannte sie die ein-

zigartige Ambiance im Ziel in

Val-d’llliez, die «einem richtigen
Dorffest entsprach».

Erfolg auch in Einsiedeln

Nicht nur im Wallis aber tber-
zeugten die LCM-Laufer. Beim
Halbmarathon Stralugano lief
Samira Schniriger (Einsiedeln)
mit  1:23:58 als zweitbeste
Schweizerin auf Position 8.

Beim Wadilauf in Wadenswil
belegten Alexander Blitzberger,
Marion Butzberger (beide Kis-
nacht) und Peter Peter (Mdnne-
dorf) die Platze 5,6 und 11. e
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Vorzeigeprasenz am

GP Bern

Leichtathletik & Triathlon

Samira Schniiriger, Peter Peter so-
wie Sigi Fohn zeigten.am GP Bern
Topleistungen — ganz den eigenen
Erwartungen gerecht wurden sie
dennoch nicht.

Sich fordern mit hohen Zielen, im-
mer mehr wollen, eine solche Ein-
stellung zeichnet Vorzeigeathleten
aus. So auch Samira Schniriger,
Peter Peter und Sigi Fohn. Alle drei
zeigten am grossten und bedeu-
tendsten Volkslauf der Deutsch-
schweiz vorziigliche Leistungen.
Platz 20 unter den 4598 Frauen
iiber die Hauptdistanz von 10 Mei-
len (16,1 km) belegte Samira Schnii-
riger. 1:05:34 Stunden bendtigte sie.
Zudem fand sie sich in der Ranglis-
te als Sechste bei den M20. Noch
schneller und noch besser in den
jeweiligen Alterskategorien plat-
ziert waren Peter und Fohn. Peter
belegte mit 1:01:14 Stunden Platz 2
bei den M50 (overall Rang 124 von
9929 Minnern), Fohn mit 1:01:55
Rang 4 bei den M55 (overall 151).
Doch vorgenommen hatte sich das
Erfolgstrio mehr.

Zu viele «Hoger»

«Der GP ist einfach nicht mein
Lauf», sah sich Samira Schniiriger
bestitigt. Das Auf und Ab, die vie-
len «Hoger» und Rhythmusbrecher
liegen der famosen «Rollerin» nicht.
Von einer «Hassliebe» spricht die
22-Jahrige deshalb im Zusammen-
hang mit dem GP. Die abwechs-
lungsreiche Strecke, die Ambiance,

die Ausstrahlung der Veranstaltung
entschidigen, und «das stdndige
Chitsche tut schliesslich gut», sagt

sie. Im Klassement sah sie sich aber |

gegeniiber «Kraftlduferinnen» im
Nachteil.

Ganz kurzfristig entschied sich Pe-
ter Peter fiir den Start beim Klassi-
ker. Am Tag vor dem Rennen bot

ihm Dauerwidersacher Norbert Heg-

ner seine Nummer an. Peter griff
zu, obwohl er ohne das iibliche Zu-
riickstecken vor einem wichtigen
Rennen planen musste. Noch am
Freitag hatte er trainiert. «Bis Kilo-
meter 10 fithlte ich mich denn auch

miude», sagte er. Gegen Schluss

konnte er aufdrehen. Zum Sieger
seiner Altersklasse, dem Tessiner
Marco Oberti, fehlten dem 51-J4hri-
gen schliesslich 58 Sekunden.

Erklarungssuche

" Lediglich 41 Sekunden mehr als Pe- |

ter benotigte Fohn. Doch der 56-Jah- |

rige ging mit seinem GP-Premie-

ren-Resultat hart ins Gericht. «Ich

erwischte einen schlechten Tag und
verpasste das mir Vorgenommene.»
Eine Zeit unter einer Stunde hatte
er sich ausgerechnet, davon blieb er
deutlich entfernt. Nachdem er an-
finglich mit den Besten seiner Ka-
tegorie mitgehalten hatte, buisste er

‘auf dem letzten Streckenviertel Zeit

ein. Fohn sagte: «Auch wenn Sieger
Martin Kithni und der zweitplat-
zierte Markus Graf in der Laufszene
einen Namen haben, fir mein Re-
sultat suche ich nach einer Erkli-
rung.» Er bucht es als «Streichresul-

. tat» ab.

LCM-Triathlet Rico Romagnoli
lief nach 1:12:56 Stunden auf Rang
58 bei den M55 (Overallrang 1533).

.lgg



Vorzeigepriasenz am GP Bern

MEILEN Samira Schniiriger,
Peter Peter sowie Sigi F6hn
vom LC Meilen zeigten am GP
Bern Topleistungen - den eige-
nen Erwartungen ganz gerecht
wurden sie dennoch nicht.

Sich fordern mit hohen Zielen,
immer mehr wollen, eine solche
Einstellung zeichnet Vorzeige-
athleten aus. So auch Samira
Schniriger, Peter Peter und Sigi
Fohn. Alle drei zeigten am gréss-
‘ten und bedeutendsten Volks-
lauf der Deutschschweiz vorziig-
liche Leistungen. Platz 20 unter
den 4598 Frauen Uber die Haupt-
distanz von 10 Meilen (16,1 km)
belegte Samira Schniriger.

1:05:34 Stunden benétigte sie.
Als Sechste bei den M20 fand sie
sich in der Rangliste. Noch
schneller und noch besser in
den jeweiligen Alterskategorien
platziert waren Peter und Féhn.
Mit 1:01:14 Stunden Platz 2 bei
den M50 (overall Rang 124 von
9929 Ménnern) belegte Peter,
mit 1:01:55 Rang 4 bei den M55
(overall 151) F6hn. Doch vorge-
nommen hatte sich das Erfolgs-
trio mehr.

Zu viele «<H6ger»

«Der GP ist einfach nicht mein
Lauf», sah sich Samira Schniiri-
ger aus Einsiedeln bestatigt. Das
Auf und Ab, die vielen «Héger»

und Rhythmusbrecher liegen
der famosen Rollerin nicht. Von

einer «Hassliebe» spricht die 22-'

Jéhrige deshalb im Zusammen-
hang mit dem GP. Die abwechs-
lungsreiche Strecke, die Am-
biance, die Ausstrahlung der
Veranstaltung  entschadigen,
und «das standige Chatsche tut
schliesslich gut», umschreibt sie.
Im Klassement sah sie sich aber
gegenuber «Kraftlauferinnen»
im Nachteil.

Ganzkurzfristig entschied sich
der M@nnedorfler Peter Peter flir
den Start beim Klassiker. Am Tag
vor dem Rennen bot ihm Dauer-
widersacher Norbert Hegner sei-
ne Nummer an. Peter griff zu, ob-

wohl er ohne das libliche Zu-
riickstecken vor einem wichti-
gen Rennen planen musste.
Noch am Freitag hatte er trai-
niert. «Bis Kilometer 10 fiihlte ich
mich denn auch miide», sagteer.
Gegen Schluss konnte er aufdre-
hen. Zum Sieger seiner Alters-
klasse, dem Tessiner Marco
Oberti, fehlten dem 51-Jahrigen
schliesslich 58 Sekunden.

Erklérungssuche

Lediglich 41 Sekunden mehr als
Peter bendtigte der Meilemer
Fohn. Doch der 56-J4hrige ging
mit seinem GP-Premieren-Resul-
tat hartins Gericht. «Ich erwisch-
te einen schlechten Tag und ver-

252 /M K}

passte das mir Vorgenommene
deutlich.» Eine Zeit unter einer
Stunde hatte er sich ausgerech-
net, davon blieb er deutlich ent-
fernt.

Nachdem er anfdnglich mit
den Besten seiner Kategorie mit-
gehalten hatte, blisste erauf dem
letzten Streckenviertel Zeit ein.
Fohn sagte: «Auch wenn Sieger
Martin Kiihni und der Zweitplat-
zierte Markus Graf in der Laufsze-
ne einen Namen haben, fiir mein
Resultat suche ich nach einer Er-
klarung.» Als «Streichresultat»
buchter esab. LCM-Triathlet Rico
Romagnoliliefnach 1:12:56 Stun-
den ‘auf Rang 58 bei den M55
(overall Rang 1533). e
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Monica Hug und Sigi Fohn 1
Schweizermeister '

Leichtathletik &

Triathlon

Grosserfolg fiir den LC Meilen: An
der Schweizer Berglauf-Meister-
schaft in Monthey gewannen Sigi
Foéhn bei den M55 und Monica Hug
bei den W60 den Schweizermeis-
ter-Titel — beide mit Leistungen der
Extraklasse. ' i

Die beiden Meilemer Goldmedail-
lengewinner stellten sich unter-
schiedlich auf die Titelkimpfe im
Unterwallis ein. Monica Hug inspi-
zierte in ihren Frithlingsferien den
SM-Parcours von Monthey nach
Val-d-Illiez: 9,2 km mit 700 m Stei-
gung und 150 m Gefille. Sie machte
sich mit allen Tiicken vertraut. Sigi
Fohn studierte das Profil lediglich
im Internet. Frithzeitig aber ent-
schied er sich fir den Start, wih-
rend Hug noch in der Vorwoche zo-
gerteundsich erstam Wettkampftag
nachmeldete.

Souverin liefen beide. Fohn siegte
bei den M55 mit einer Zeit von
47:05 Minuten. 3:15 Minuten nahm
er dem Kategorienzweiten, dem
hochangesehenen Sergio- Fao ab —
und war schneller als der M50-Sie-
ger Felix Schenk. Noch eindeutiger
entschied Hug das Rennen fiir sich.
Mit ihren 57:41 Minuten verfligte
sie tiber einen- Vorsprung von 3:11
Minuten auf Silbermedaillengewin-
nerin ihrer Kategorie. Und sie war
deutlich schneller als die W55-Sie-
gerin (3:17 Minuten) und die W50-
Erste (1:24).

Mit Reserve
Sie begaben sich mit unterschiedli-

Die Meilemer Goldmedaillengewinner Monica Hug und Sigi Féhn.

chen taktischen Marschrouten auf
den Weg. «Ich hatte mich mit den
von den Namen her unbekannten
Widersachern auseinandergesetzt
und richtig auf Fao gesetzt», sagte
Fohn. Vom Start weg hatte er ihn
«unter Kontrolle». Bei der Abwirts-
passage iiberholte er ihn und nahm
ihm sodann kontinuierlich weiter
Zeit ab. «Ich kam mit Kraftreserven
ins Ziel», lachte er. Dies vor allem
darum, weil er sich aufgrund des
Profils im steilen Schlussanstieg
auf eine lingere ebene Zielgeraden
vorbereitet hatte. Diese gab’s dann
aber nicht mehr.

Im Gegensatz zu Fohn, der Anfang
Mirz bereits zum Cross-SM-Titel
gelaufen war, war es fiir Hug ihr ers-
tes SM-Gold. Sie dominierte die

Konkurrenz deutlich. Und genoss

ihren Titelgewinn. Besonders schon

Foto: zvg |

findet sie, dass sie dieses Erlebnis in
den von ihr so sehr geschitzten Ber-
gen feiern kann. «Fiir mich ist ein
Berglauf etwas ganz anderes als ein
Flachrennen», betonte sie. «Du wirst
gefordert und siehst am Schluss,
was du geleistet hast», beschrieb sie
den Unterschied aus subjektiver
Warte. Bezogen auf das SM-Rennen
lobte sie die einzigartige Ambiance
im Ziel in Val-d“-Illiez, die einem
richtigen Dorffest entsprach.

Aber nicht nur im Wallis iiberzeug-
ten die LCM-Liufer. Beim Halbma- |
rathon Stralugano lief Samira Schnii- |
riger mit 1:23:58 als zweitbeste
Schweizerin auf Position 8. Beim
Widilauf in Widenswil belegten
Alexander Biitzberger, Marion Biitz-
berger und Peter Peter die Plitze 5,
6und 11.

/gg
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Vollpréisenz der LC-Meilen-
Ausdauerathleten

Leichtathletik & Triathlon

Die Triathleten iiberzeugten am Us-
ter Triathlon, die Langstreckler beim
Tiirlerseelauf. ;
«Ronnie Schildknecht war etwas
besser, aber mein Resultat stellt
mich zufrieden», bilanzierte Samuel
Jud nach seinen 1,5 km Schwim-
men, 40 km Velofahren und 10 km
Laufen und dem erstaunlichen sieb-
ten Schlussrang. Der 32-Jihrige zeig-
te sich froh dariiber, wie es ihm ge-
laufen war. «Nach zwei sehr harten
Trainingswochen fiihlte ich mich
am Samstag noch absolut im
Elend.» Am Sonntag war die Unsi-
cherheit verfolgen. Er hielt fest:
«Zum Gliick habe ich Ahnliches
schon mehrmals erlebt, so dass ich
mit diesem Gefithl umgehen kann.»
Jud schliesst aus dem Ergebnis, dass
er sich im Hinblick auf die 70.3-
Weltmeisterschaft von Mitte Sep-
tember auf dem richtigen Weg be-
findet. Vom Ironman Switzerland
Ende Juli hat er sich erstaunlich
schnell und erfreulich gut erholt, so
dass er nochmals konzentriert mit
langen und vielen Einheiten in den
Aufbau investieren konnte.

Gut in Szene setzte sich tiber die
olympische Distanz neben Jud bei
den Minnern Alfi Caprez als 44. Er
gewann die Altersklasse 3. Rico Ro-

magnoli belegte in dieser Kategorie -
- Platz 6. Und auch die Frauen wuss-
ten zu gefallen: Schnellste war Pet-

ra Schmiedel als 26. und AK-Vierte,
Andrea Steffens belegte Position 44,
Anita Wiesli 45 und Anita Ribary

47. Letztere belegte bei den W50
Platz 2. Im Kurzdistanz-Rennen er-
reichte Silvia Brandstetter den gu-
ten 25. Rang. Gleichzeitig konnte

sie den Kategorien-Triumph feiern. |
|

. : |

Féhn auf dem Podest \

Fiir einmal nur zu viert profilierten |
sich die LC-Meilen-Liufer am Ttir- |
lerseelauf im Rahmen des Ziiri- |
Lauf-Cups. Sigi Fohn belegte Platz |
3.«Ich war nicht ganz so schnell
wie ich es mir vorgenommen habe», |
sagte er nach den 14,1 km. Er beno- \
tigte 54:36 Minuten. Als 16. er-
reichte er das Ziel — und war damit \‘
\

Dritter in der Kategorie M50. «Ge-
gen Marco hatte ich einmal mehr
keine Chance», erkannte er, «mit |
Jiirg lieferte ich mir wihrend 13 Ki-
lometern ein weiteres Duell, am
Schluss musste ich ihm aber den
Vortritt iiberlassen.» Er sprach den
Tessiner Marco Oberti (13./53:57/ ‘
Sieger M50) und Jiirg Merkt (15./ |
54:26/2.) an. Mit ihnen sowie Klub- |
kollege Peter Peter wird es'auch um
die Podestplitze in der Ziiri-Lauf-
Cup-Gesamtwertung gehen. Peter
fehlte wegen eines Arbeitsunfalls.
Drei und fiinf Positionen hinter
Fohn klassierten sich Patric Masar
(19./55:06/4. M40) und Philipp Fir-
ber (21/55:20/4 M50). Und eine
starke Leistung zeigte auch Cyrill
Rittimann. Der Ul6-Dominator
lief diesmal im Schnupperlauf iiber
die 6-km-Distanz, dies im beachtli-
chen 3:55-Minuten-Schnitt. Es war
ein Herantasten an lingere Distan-
zen, an das, was nichstes Jahr fiir
ihn bei den Junioren ansteht — ein
iiberzeugendes Herantasten, auch
wenn in dieser Kategorie keine
Rangliste erstellt wurde.

/gg
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Auftrumpfen

Lelchtathletik & Triathlon

Ob Ritilauf, Jungfrau-Marathon oder
Stadtlilauf Altstatten — die Vertrete-
rinnen und Vertreter des LC Meilen
wussten sich zu profilieren — mit ei-
nem dritten Overallrang durch Sami-
ra Schniiriger, mit Kategoriensiegen
durch Sigi Fohn und Monica Hug
sowie mit Spitzenleistungen von Ma-
rion Biitzberger, Andrea Hofer und
Alexander Biitzberger.

Es war wie verhext: Seit Mitte Mai
und dem Flughafenlauf musste Sigi
Fohn dem Tessiner Marco Oberti im
Ziiri-Lauf-Cup immer den Vortritt
iiberlassen: am Zumiker-, am Wy-
land-, Bachtel- und Tiirlerseelauf.
Nun vermochte der Meilemer die
Serie zu seinen Gunsten zu durch-
brechen. Am Riitilauf iiber 11,3 km

Erfolgserlebnis.

Foto: ZKB ZiriLaufCup

setzte sich Fohn bei den M50 durch.
Dank eines Schachzugs: Er iber-

auf hoher Ebene

querte die Startlinie mit etwas Ver-
zdégerung. Dadurch wies er im Ziel
die bessere Nettozeit auf als Oberti,
obwohl er den Endspurt knapp ver-
lor. Acht Zehntel Vorsprung wies
Fohn in der Rangliste auf. Und:
Fohn ist in Form. «Ich bin zwig»,
sagte er mit Blick auf den Greifen-
seelauf, die Schweizer Halbmara-
thon-Meisterschaften. In Riiti siegte
er vor Dauerrivale Oberti und Klub-
kollege Philipp Firber. «Das war su-
perschnell und ist sehr erfreulich»,
sagte dieser zu einem seiner besten
Resultate. Vor Jiirg Merkt (4.), dem
Dauerpriasenten auf dem ZLC-Po-
dest, war er klassiert.

Hug mit Testsinn

Bei den Frauen sorgte Monica Hug
fir den Kategorientriumph bei den
W60. Das allein verdeutlicht die
Qualitit ihrer Leistung bei Weitem
nicht. Hug stellte die neuntbeste
Zeit bei den Frauen auf und reali-
sierte einmal mehr einen personli-

chen Streckenrekord. Auch sie hielt
fest: «Der Greifenseelauf kann kom-
men, der Formaufbau stimmt.» Und
dabei wich sie von einer Gewohn-
heit ab: Hug lief erstmals seit meh-
reren Jahren wieder mit der Uhr
und kontrollierte Pulswerte und
Tempo. «Ich habe dies im Hinblick
auf den Greifenseelauf getan,» er-
klirte sie. Sie wollte nie tiberdre-
hen, regelmissig laufen, schauen,
wie sich die Pulswerte bei verschie-
dener Topgrafie verindern. Deshalb
bewegte sie sich nie ganz am Limit.

Gemeinsamer Zieleinlauf der
Biitzbergers

Eine ganz besondere Gelegenheit
bot sich am Jungfrau-Marathon Ma-
rion und Alexander Butzberger.
Nachdem er kurzfristig den Start-
platz des angeschlagenen Patric Ma-
sar iibernommen hatte, konnte er
im letzten Startblock loslaufen. 25
Minuten nach Marion war das. Erst
holte er sie auf der legendiren Mori-

ne rund zwei Kilometer vor dem
Ziel ein. Sodann lief das Ehepaar den
restlichen Abschnitt gemeinsam.
Thn fithrten die 3:55:22 Stunden auf
den 107. Schlussrang. Sie die 4:20:18
Stunden auf den 37. Rang bei den
Frauen und den 12. bei den F20. Mit
der Schlusszeit von 4:25:35 Stunden
klassierte sich Andrea Hofer auf
Platz 52 (Platz 7 F35).

Schniiriger hinter Gantner und
Meier {

Beim Stidtlilauf in Altstitten ging
Samira Schniiriger an den Start.
Uber die 8,9 km lief si¢ hinter Mi-
chele Gantner und Andrea Meier
auf Platz 3. «Ich wollte vor dem
Greifenseelauf nochmals etwas
Schnelles, und dazu bin ich wahz-
lich gekommen», sagte sie. Erhoht
sah sie die Anforderungen durch die
Topografie mit stindigen Rhyth-
musbrechern und nur ganz seltenen
Flachpartien.

\mm
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Peter zuriick auf‘dem POdest'

Leichtathletik & Triathlon

Auch am 13. und letzten Wertungs-
lauf des diesjahrigen Ziiri-Lauf-Cup
iiberzeugten die Meilener Aushdn-
geschilder — und Peter Peter fand
den Weg zuriick aufs Podest.

Die 12,2 km um den Pfiffikersee
hatten nicht mehr ganz den Stel-
lenwert der vorangegangenen Ren-
nen um den Ziiri-Lauf-Cup. Die
Positionen in der Gesamtwertung
sind grosstenteils bezogen. So ver-
zichteten die einen (Monica Hug),
andere brachen das Rennen ab (Sigi
Fohn) oder zogen einen Start an-
dernorts vor (Alexander und Ma-

rion Biitzberger). Dennoch war die .

LCM-Prisenz tiiberzeugend. Und
auch die Resultate lassen sich se-
hen.

Peter Peter erreichte das Ziel im
ersten Rennen der Frauen und Se-
. nioren auf Position 3 — nach 46:06
Minuten hinter Frauensiegerin
Mona Stockhecke und M50-Sieger
Marco Oberti. Und das, obwohl
sein Korpergefiihl nicht eben-auf-
‘bauend gewesen war: «Das Laufen
war ein Kampf, es zog in den ver-
schiedensten Muskelgruppen»,
sagte er. Fir einen Schlussrang in

den Top 5 hitte er nicht ungedingt
starten miissen. Doch er ging auf
Nummer sicher — und kam zu ei-
nem Streichresultat.

Als Riickkehr in den Wettkampf-
modus betrachtete Anita Wiesli
ihre Darbietung. Platz 5 erlief sie
sich mit 52:44 Minuten bei den

- W40. «Nachdem ich beim Greifen-

seelauf krank war und iiberhaupt
nicht auf Touren kam, lief es heute
bedeutend besser.» Trotzdem spiir-
te sie, «wie viel Kraft diese gesund-
heitlichen Schwierigkeiten gekos-
tet haben». Ahnliches feststellen
musste auch Patric Masar. Er, 15.
bei den M40, musste zuletzt wegen
eines tlibertretenen Fusses mehrere
Wochen aufs Lauftraining verzich-
ten. «Unter diesen Umstdnden lief
es ganz ok», sagte er zu seinen
46:51 Minuten. Auch er verteidig-
te seinen Ziiri-Lauf-Cup-Gesamt-
rang, der ihn zur Teilnahme am
Schlussfest der je besten Finf be-
rechtigt. Andrea Steffens erfiillte
mit ihrer Schlusszeit von 58:42
Minuten als 10. bei den W50 ihr
Ziel klar: eine Zeit unter einer
Stunde.

Die Biitzbergers — einzeln und

im Doppel

Beim 84. Murtenlauf schlugen sich
Alexander und Marion Biitzberger
beachtlich. Platz 81 unter 5010
Klassierten erreichte er, gar Posi-

tion 47 (2175 Klassierte) errang sie.
Und in der Sie-und-Er-Wertung
schaute Platz 7 heraus. «Letzteres
war eher zweitrangig», lachten sie.
Mit den individuellen Leistungen
iiber die 17,25 km waren beide zu-
frieden. 1:06:09 Stunden benétigte
er fiir die anspruchsvolle, da sehr

wellige Strecke, 1:16:40 sie. Und

beide zeigten sich froh dartber,
dass sie der Murtenlauf-erprobte
Klubkollege Peter Peter auf die Tii-
cken der Strecke aufmerksam ge-
macht hatte. So verstanden sie es,
mit den Rhythmusbrechern klar-
zukommen und die Krifte bis zum
«knackigen»
Fribourg einzuteilen. Der Klassiker
an der Sprachgrenze machte ihnen

Schlussaufstieg in |

Eindruck «mit der wunderschonen |
Stimmung, dem anspruchsvollen |

Finden und Anpassen des Rhyth-
mus und der tollen Ambiance beim
Hauptaufstieg in La Sonnaz».

/gg |
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Topresultate

und ein Umweg

Leichtathletik & Triathlon

’ Valencia, Thusis, Donat und Rap- |

perswil hiessen die Zielorte, an de-
nen die LC-Meilen-Laufer jiingst
imponierten. Philipp Farber, Monica
Hug, Samira Schniiriger und Anita
Wiesli errangen Podestplitze.

Zuoberst stand einmal mehr Monica
Hug - beim Schluchtenlauf Trans-
viamala von Thusis nach Donat.

Zum vierten Mal beteiligte sie sich |
an diesem vielgelobten Trail-Lauf,
zum vierten Mal siegte sie in ihrer 1
Altersklasse. Und mit 1:49:51 Stun- |
den gliickte ihr die zweitbeste Zeit

fiir die 19 km mit den 950 m Stei-
gung und 620 m Gefille. Nur 13
Frauen waren schneller. Als sehr an-
genehm erlebte sie das erstmalige
Privileg des Einzelstarts unmittelbar
nach der Elite. Die Schwierigkeit be-
stand darin, dass die Moglichkeit
wegfiel, sich mit Widersacherinnen
der gleichen Alterskategorie zu mes-
sen. «Ich war so gefordert, neben
dem Geniessen der wunderschonen

Strecke mich auch stetig selber zu |

pushens!»

Farbers Erfolgserlebnis

Gar am Samstag und am Sonntag
erfolgreich im Einsatz stand Phil-
ipp Firber. Weil er sich zu spit firr
-die Transviamala anmeldete, schrieb
er sich fiir das Doppelpaket Trans-
ruinaulta (Ilanz — Thusis, 42 km,
1800 Hohenmeter) und Transviama-
la ein. Dies verhalf ihm zu einem
uberraschenden Erfolgserlebnis: Far-
ber belegte trotz «Umweg» in der
Gesamtwertung H2 Platz zwei.
«Am Samstag war ich tberrascht,
wie anstrengend das Rennen war»,
sagte er zu seinem sechsten Rang.
Gegenteilig empfand er hingegen
den Wettkampf vom Sonntag: «Er-
staunlich, es lief von Beginn an gut
und wurde immer besser.»

Er realisierte die achtbeste Zeit sei-
ner Kategorie. Beachtlich schlugen
sich bei “der Transviamala auch
Andrea Hofer (12. Gesamtwertung,
7. Kategorie) und Peter Hug (97.,6.).

Schniirgier top in Spanien
Fur ein Erstklass-Ergebnis in der
Ebene sorgte Samira Schniiriger. Die

22-Jahrige lief den Halbmarathon in. |

Valencia (Sp) in 1:23:24 Stunden:
Rang drei in ihrer Alterskategorie!
Und im Vergleich zum Greifensee-
lauf fiinf Wochen zuvor steigerte sie
sich um 2:15 Minuten. Wegen
Achillessehnen-Beschwerden hatte

sie seit dem Greifenseelauf wenig |

trainiert (nur Qualitit).

Und auch am Schlosslauf in Rappers-
wil setzten LCM-Vertreter Akzente.
Anita Wiesli lief tiber die 10-km-Dis-
tanz mit der siebtbesten Zeit des Ta-
ges auf Rang drei ihrer Altersklasse,
Andrea Steffen belegte Position vier
und John Newall Position sieben.
39:53 Minuten benétigte er, 42:35
Wiesli und 46:50 Steffens.

/gg




Leichtathletik




4 Dorfleben

Ziirichsee-Zeitung Bezirk Meilen

N

Mittwoch, 29. Marz 2017

Segelclub Stafa
ist 50 Jahre alt

STAFA Ganz im Zeichen
des 50-Jahr-Jubiliums stand

- die Generalversammlung

des Segelclubs Stéfa. Der
zweiten Jahrhunderthélfte
kann der Klub mit Zuversicht
entgegensehen.

Im katholischen Pfarreizentrum
hielt der Segelclub Stafa seine
50. Generalversammlung ab. Sie
stand ganz unter dem Motto «50
Jahre Segelclub Stéfa». Die Prasi-
dentin Regula Helbling hielt kurz
Riickschau und Ausblick auf die
Tatigkeit des Vereins. Sie dankte
allen Mitgliedern fiir ihre Mit-
arbeit und Hilfe bei den verschie-
densten Anl3ssen und Regatten.
Ohne diese Mithilfe wéren viele
Anlisse kaum zu verwirklichen.
Erfreulich ist, dass auch die-

ses Jahr wieder Jugendliche aus

den eigenen Reihen als Trainer
im Klub wirken werden. Dies
zeigt, dass die Forderung der
Junioren — ein Hauptanliegen
des Segelclubs - Friichte tragt.

Junge Kréfte im Vorstand

Auch der Ersatz von drei Vor-
standsmitgliedern durch junge
Krafte ist Zeichen der Verbun-
denheit und der Bereitschaft,

sich zu engagieren. Nur auf

diese Weise lasst sich die Kon-
tinuitat im Verein sicherstellen.
So darf der Segelclub Stéfa mit
Zuversicht, Freude und Stolz
in die zweite Jahrhunderthalfte

‘eintreten. e

Podest

MEILEN Am Osterhasen-Cup
in Ziirich klassierten sich

drei Athletinnen des LC Meilen
in ihren Kategorien

unter den ersten drei.

Auf der Sportanlage Sihlhdlzli
in Zirich fand der traditionelle
Osterhasen-Cup statt, welcher
nach der langen Winterwett-
kampfpause fiir die Athleten

als Standortbestimmung gilt. Es.

nahmen 240 Athleten der Kate-
gorien U14 bis Senioren teil. Der
LC Meilen reiste mit neun Athle-
tinnen und Athleten an den
Wettkampf und zeigte, dass die

Jugendlichen fiir die kommende ‘

Saison geriistet sind.

Die Athletinnen und >5_ﬂm:
mussten im Mehrkampf in den
Disziplinen Kugelstossen, Weit-
sprung, Hochsprung und Sprint
ihre Form abrufen. Bei Michelle
Urech (U18) und Yael Egger
(U20) reichte dies sogar zum
obersten Podestplatz. Aline Mo-

relli (U16) bestatigte ihre Leis-

tungen mit dem dritten Platz. Ein
herausragendes Resultat erziel-
te Robin Egger (U18) mit 1,80 m
im Hochsprung. Er erreichte in
seiner Kategorie den 5. Schluss-
rang. Bei den jiingsten Athle-
tinnen (U14) war Céline Weber
im 7. Schlussrang. Mit diesen
tollen Ergebnissen zeigte der

platze
fur drei Meile

Sie :m-.im: Osterhasen mit nach Hause (v

vom LC Meilen.

LC Meilen, dass er bereit ist fir
die kommende Saison.

Speziell ari diesem Wettkampf
ist, dass es keine Medaillen gibt

on links): Yael Egger (U20), Aline Morelli (U16) und Michelle Urech (U18)

als’ Auszeichnungen, sondern.

Am 10. und 17. Juni fihrt
der LC Meilen die Wettkampfe

merinnen

9

«Schnillschti Meilemer», UBS-

Kids-Cup und den Q-Wettkampf
auf der Sportanlage Alimend in
Meilen durch. . - e



N 13 | Freifég;f?)rl,:Mérr:z‘ 2017

~ - MeilenerAnzeiger

Knapp am Podest vorbel

Leichtathletik & Triathlon

4. Platz am'Schweizer Final UBS
Kids Cup fiir LC Meilen Jungs.

Das Ul4 Boys-Team des LC Meilen

mit sechs Jungs qualifizierte sich
zusammen mit zwolf anderen Teams
aus der gesamten Schweiz fiir den
UBS KidsCup Team Final, ein Wett-
kampf iit vier Disziplinen, der die-
ses Jahr in der GoEasy Arena in Un-
tersiggenthal durchgefithrt wurde.

Nach einem schwierigen Start bei
der Hiirden-Stafette gelang die Funf-
sprungdisziplin umso erfreulicher.

Team Final.

Das U14-Team aus Meilen erreichte den beachtlichen vierten Platz am UBS KidsCup

Beim nachfolgenden Biathlon stei-
gerte sich das Meilemer Team noch
einmal und gewann diese Disziplin
sogar.

Leider wurde die grosse Hoffhung ‘

auf einen Podestplatz jih zerschla-

gen, nachdem der Startliufer der |

Meilemer beim turbulenten Mas-
senstart des Team Cross ungliick-
lich stiirzte. Das Team konnte je-
doch dank seinen guten Sprint-
ldufern wieder aufholen und er-
reichte so den beachtlichen 4. Platz
in der Gesamtwertung.
Herzliche Gratulation an Nils
Serck-Hanssen, Ronny Wiithrich,
Olivier Clement, Tim Federspiel,
Nicola Brack und dem Ersatzldufer
Lino Holenstein.

/gur

Foto: zvg
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Gelungener Saisonauftakt
Platzen

mit zwei ersten

Leichtathletik & Triathlon

Am vergangenen Samstag fand im
Sihlhélzli der traditionelle Osterha-
sencup statt, welcher nach der lan-
gen Winterwettkampfpause fiir die
Athleten als Standortbestimmung
gelten.

Es nahmen insgesamt 240 Athleten
der Kategorien Ul4 bis Senioren
teil. Der LC Meilen reiste mit neun
Athletinnen und Athleten an den
Wettkampf und zeigte, dass die Ju-
gendlichen fiir die kommende Sai-
son geriistet sind.

Die Athletinnen und Athleten
mussten im Mehrkampf in den Dis-
ziplinen Kugelstossen, Weitsprung,
Hochsprung und Sprint ihre Form
abrufen. Bei Michelle Urech (U18)
und Yael Egger (U20) reichte dies
sogar zum obersten Podestplatz.
Aline Morelli (U16) bestitigte ihre
Leistungen mit dem dritten Platz.
Ein herausragendes Resultat erziel-
te Robin Egger (U18) mit 1.80 m im

(U16) und Michelle Urech (U18).

Hochsprung und erreichte in seiner
Kategorie den 5. Schlussrang. Bei
den jiungsten Athletinnen (U14)
konnte Céline Weber mit dem 7.
Schlussrang ein gutes Resultat er-
zielen. Mit diesen tollen Ergebnis-
sen zeigte der LC Meilen, dass er
bereit ist fiir die kommende Saison.
Speziell ‘an diesem Wettkampf ist,
dass es keine Medaillen gibt als

Erzielten gute Leitungen am Osterhasencup: v. li. Yael Egger (U20), Aline Morelli

Foto: zvg

Auszeichnungen, sondern grosse |
Osterhasen fiir die Bestplatzierten. |
Am 10. und 17. Juni finden die tradi-
tionellen Wettkimpfe «Schnillschti |
Meilemer», UBS Kids Cup und der -
Q-Wettkampf auf der Sportanlage
Allmend statt, welche vom LC
Meilen organisiert werden. Zu-
schauer sind herzlich willkommen.

/gur
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Dorfleben o

Das Siegerteam der U16 posiert mit Kariem Hussein.

Auf Tuchfiihlung
mit der Weltklas.se

LEICHTATHLETIK Am Schweizer Final des UBS Kids Cup im
Ziircher Letzigrund standen die Nachwuchsathleten im
Vordergrund und wurden von Spitzenathleten begleitet.

Der LC Meilen war mit zwei Finalisten und zwei Teams bei der

Puzzle-Stafette vertreten.

Zwei Tage nach «Weltklasse Zii-
-rich» wurden im UBS Kids Cup
“die besten Kinder von 7 bis 15

Jahren im Schweizer Final erko-

ren.Vom LC Meilen hatte sich Cé-

line Weber in der Kategorie W11
" und LucaBrack, M09, qualifiziert.

Céline Webers Leistungen, 60 m

in 8,99 s, Weitsprung 4,60 m und
36,16 m im Ballwurf, lagen alle

nahe bei ihren persénlichen

Bestleistungen, was mit 1751
.Punkten und dem 5. Rang be-

lohnt wurde. Strahlend vor Freu-
de konnte sie bei der Siegereh-
rung die Glickwiinsche der

Schweizer Weltklasselduferin
Selina Biichel entgegenneh-
men.

" Pech hatte der 9-jahrige Luca..

Einen Tag vor dem Wettkampf
verletzte er sich an einem Zeh

des Sprungfusses. Darum konn- -

te er im Sprint und Weitsprung

nicht seine beste Leistung brin- -.

gen. Im Ballwerfen zeigte er mit

der sechstbesten Weite seiner
Kategorie von 36,97 m, dass oh-
ne die Verletzung mehr dringe-
legen ware als sein 18. Schluss-
rang.

* Spannender Final

Spannend ging es fiir die zwei
Teams an der Puzzle-Stafette zu.
Gefragt waren Schnelligkeit, Ge-
schick und eine Portion Gliick. In
zwei Kategorien, U16 und U12,

starteten je 36 Teams aus der -

ganzen Schweiz. Das U16-Team
des LC Meilen zeigte zwei sehr

gute Vorrunden und qualifizier- .
_te sich damit fiir den Final der.
sechs zeitschnellsten Teams. Das’
-U12-Team verpasste den Final-

einzug.Das U16-Team machtees -

im Final spannend, da es die Fiih-
rung durch Fehlwiirfe mit dem
Ball mehrmals zu verlieren droh-

te. Mit Konzentration und gros-.
sem Kampfwillen gelang es Se- -
raina Joho, Fabienne Kleinhenz,

Lisanne van Daelen, Ronny

Wiithrich, Nicola Brack und Nils
Serck-Hanssen aber, die Fih-
rung zu verteidigen.

Als Sieger durften die Melle-‘

|
|

mer sich von Weltklassehurden~ .

sprlnter Kariem Hussein den Sie-
gerpreis, einen Sltzplatz an

Weltklasse Ziirich 2018» fiir das :

ganze Team — wie bereits im letz-
ten Jahr~, tberreichen lassen.

" LC Meilen L
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In Tuchfl'.'lhlung mit der Weltklasse -

" Am Schweizer Final des UBS Kids
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Leichtathletik & Triathlon

' Cups im Letzigrund standen fiir
einmal die Nachwuchsathleten im
Vordergrund; sie wurden von Spit-
zenathleten begleitet und betreut.
Der LC Meilen war mit zwei Finalis-
ten und zwei Teams bei der Puzz-
le-Stafette im Nebenprogramm ver-
treten.

Zwei Tage nach «Weltklasse Zii-
rich» wurden im UBS Kids Cup die
besten Kids von 7 bis 15 Jahren im
Schweizerfinal erkoren. Fiir diesen
grossartigen Wettkampf unter Mit-

“wirkung von Weltklasse- und
Schweizer Spitzenathleten qualifi-
zierten sich Céline Weber in der
Kategorie W11 und Luca Brack,
M09, vom LC Meilen. Céline ge-
lang ein ausgezeichneter Wett-
kampf. Thre Leistungen — 60 m in
8.99 s, Weitsprung 4.60 m und
36.16 m im Ballwurf — lagen alle
nahe bei ihren persénlichen Best-
leistungen, was mit einem Total
von 1751 Punkten und einem Dip-
lomrang als Fiinfte belohnt wurde.
Strahlend vor Freude konnte sie
bei der Siegerehrung die Gliick-
wiinsche der Schweizer Weltklas-
selduferin Selina Biichel entgegen-
nehmen.

Pech hatte der 9-jahrige Luca, denn
einen Tag vor dem grossen Wett-
kampf verletzte er sich an einem
Zeh des Sprungfusses. Durch diese
Beeintrichtigung konnte er im

N

Sprint und Weitsprung nicht ganz :

seine besten Leistungen erbringen.
Im Ballwerfen zeigte er jedoch mit
der sechstbesten Weite seiner Ka-
tegorie von 36.97 m, dass ohne Ver-
letzung mehr drin gelegen wire als
sein schliesslich erreichter 18.
Schlussrang mit 1040 Punkten.

Sehr spannend ging es fiir die zwei
Teams an der Puzzle-Stafette im
Nebenprogramm zu. Gefragt wa-
ren da Schnelligkeit, Geschick und
eine Portion Gliick. In zwei Kate-
gorien U16 und U12 starteten je 36
Teams aus der ganzen Schweiz mit
je 6 Mitgliedern. Das Ul6-Team
vom LC Meilen zeigte zwei sehr
gute Vorrunden und qualifizierte
sich damit fiir den Final der sechs
zeitschnellsten Teams. Das Ul2-
Team verpasste leider den Finalein-

Das Puzzle-Stafette-Siegerteam U16 mit Kariem Huss

grossem Kampfwillen gelang es Se-

oo ST
ein und Maskottchen Cooly.

zug, hatte aber auch seinen Spass
im Weltklassestadion.

Trotz lautstarker Anfeuerung der
Zuschauer machte es das Ulé6-
Team im Final sehr spannend, da
es die Fithrung durch Fehlwiirfe
mit dem Ball mehrmals zu verlie-
ren drohte. Mit Konzentration und

raina Joho, Fabienne Kleinhenz, Li-
sanne van Daelen, Ronny Wiith-
rich,  Nicola Brack und Nils
Serck-Hanssen aber, die Fiihrung
zu verteidigen. Damit durften sie
sich vom Weltklassehiirdensprin-
ter Kariem Hussein den Sieger-
preis, einen Sitzplatz an «Welt-
klasse Ziirich 2018~ fiir das ganze
Team, iiberreichen lassen - wie
bereits im letzten Jahr.

/aeg

- Céline Weber (Mitte) beim Start zum 60-Meter-Lauf.

Fotos: zvg
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Leichtathletik & Triathlon

Der Nachwuchs des LC Meilen war
am Wochenende beim Kantonalfinal
Swiss Athletics Sprint und bei den
kantonalen Staffelmeisterschaften
mit Podestplitzen erfolgreich.

Die Finalteilnehmer an den Qualifi-
kationswettkimpfen wie z.B. «De
schnillscht Meilemer» hatten am
Kantonalfinal in Wallisellen die Ge-
legenheit, sich fiir den Schweizer
Sprintfinal in Chiasso zu qualifizie-
ren. Allerdings muss man dazu in
jeweiligen Jahrgang Rang 1 oder 2
belegen: Nur die Besten werden
Mitte September den Kanton Zii-
rich im Tessin vertreten diirfen.
Vom LC Meilen starteten 16 Kna-
ben und Midchen in den Jahrgangs-
kategorien der 7- bis 15-Jdhrigen,
aber nur fiinfen davon gelang der
Einzug in die Finalldufe. Dabei gab

o

W14-Siegerin Seraina Joho.

es zwei Podestplitze durch die Ge-
schwister Seraina und Alina Joho.
Alina wurde in der Kategorie W11
Dritte in 9.12 s iiber 60 m und Se-
raina siegte bei den W14 in 10.55 s
{iber 80 m. Sie hat nun die Ehre, fiir
den LC Meilen im Schweizer Final
zu starten. Die Ergebnisse der weite-
ren Finalteilnehmer: 4. Ronni Lints,
MO8, in 8.56 s iiber 50 m; 4. Céline
Weber, W11, in 9.18 s (9.05 s HF)
iiber 60 m; 6. Aline Morelli, W14, in
11.40 s (11.15 VL) iiber 80 m.

Am selben Wochenende fanden im
Sihlholzli in Ziirich die kantonalen
Staffelmeisterschaften statt. Der LC
Meilen war mit einem Ul4M-Team
(Ronny Wiithrich, Nicola Brack, Nils

Serck-Hanssen, Tim Federspiel, Mag-

nus Angehrn) iiber 5x80 m vertre-
ten. Bekannterweise sind die Wech-
sel zwischen den Liufern entschei-
dend fiir eine gute Laufzeit. Beim
LC Meilen klappten diese sehr gut,
und so resultierte der unerwartete
2. Rang in 55.02 s — nur gerade 0.14
s hinter dem Siegerteam des LCZ.
/aeg

Foto: zvg
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UBS Kids Cup Team in Winterthur
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Der LC Meilen war mit drei Teams
an den Ausscheidungen in Winter-
thur dabei. Die U16- und U14-
Teams qualifizierten sich dabei fiir
den Regionalfinal. :

Gesamthaft bestritten 80 Teams
der Jugendkategorien U10 bis U16
den beliebten Hallenmehrkampf
wihrend des Winterhalbjahres.
Neben einer Sprint- und einer
Sprungdisziplin ist auch ein Biath-
lon zu bestreiten, der einen Lauf
mit Zielwurf vom Tennisbillen
kombiniert, und zum Abschluss
gibt es einen Crosslauf in Staffel-
form tber viele Hindernisse und

er+eisenhut

Die erfolgreichen U16- und U14-Teams des LC Meilen.

Schikanen in der Halle. Besonders
beim abschliessenden Teamcross
ist die Stimmung in der Halle je-
weils auf dem Hohepunkt. Die vie-
len Zuschauer und vor allem die

_jungen Athletinnen und Athleten

feuern sich -lautstark gegenseitig
an. Die Einzelleistung riickt in den
Hintergrund, denn nur als Team
kann man erfolgreich sein. Das
macht diese spielerische Wett-
kampfform sehr attraktiv.

Pro Vorausscheidung qualifizieren
sich jeweils die ersten drei Teams
pro Kategorie fiir den Regionalfi-
nal. Das Ul6-Mixed-Team vom LC
Meilen machte es sehr spannend.
Nach zwei Disziplinen noch auf
Medaillenkurs, verlor es im Biath-
lon etwas an Boden und musste im
Teamcross alles geben, um noch
eine Chance zur Qualifikation zu
haben. Mit grossem Kampfgeist

und der lauten Unterstiitzung der |

Vereinskolleginnen und -kollegen
konnte das Team den Hindernis-
lauf fiir sich entscheiden und riick-
te dadurch auf den erhofften drit-
ten Rang vor.

Das Ul4-Mixed-Team war hinge-
gen sehr souverin unterwegs und
siegte in drei von vier Disziplinen,
was folglich den ersten Schluss-
rang bedeutete. Auch dieses Team
wurde im abschliessenden Team-

cross lautstark féormlich zum Sieg

geschrien. Ubergliicklich fielen

- sich danach die erfolgreichen Mei-

lemer in die Arme. Das dritte ge-
startete Team vom LC Meilen
zeigte sich ebenfalls kdmpferisch.
Mit dem guten fiinften Rang in der
U12-Kategorie Midchen reichte es
allerdings nicht ganz auf das Po-
dest.

/aeg

Foto: zvg
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Siegerlachen
am Sllvesterlauf

MEILEN Mit einem Kategorien-
sieg und einem zweiten Platz
tiberzeugten Tim Kneller und
Olivia Kurtz am 41. Ziircher
Silvesterlauf. Fiir die

einzigen Topklassierungen
der LC-Meilen-Laufer

. waren sie aber nicht besorgt.

" «Cool, ich konnte meinen Sieg
" .vom letzten Jahr wiederholen»,
sagte der neunjahrige Tim Knel-

T|m Kneller trotzte am Sllvesterlauf dem rutschigen Untergrund

lef aus Mannedorf. Anders wars
dennoch. Damals gewann er in
der Kategorie Muki/Vaki, jetzt
lief er bei den U10 alleine. Und
der junge Triathlet gewann in
einem vollig ungewohnten Ren-
nen. Der Schnee auf der Strasse
machte die Unterlage rutschig
und das Vorwartskommen an-
spruchsvoll. Auch fiir die Helfer.
«Nach dem Startkommando be-
hinderte mich ein wegeilender

zvg

- die

Helfer, weil er zu Iangsam war.»

Kneller musste einen Umweg

laufen.
Um eine entscheidende
Unpasslichkeit handelte es sich

aber nicht. Vielmehr Gibernahm |

Tim Kneller sogleich die Fiihrung
und behauptete diese bisins Ziel
sicher — und dies, obwohl «es
sich wegen des rutschigen
Bodens nicht um ein eigent-
liches Rennen handelte.»
Das Talent von Tim hat sich
wahrend des ganzen Jahres ge-

zeigt. Siege an Siege reihte er,

als Triathlet und als Laufer.
Mitunter fithrt dies dazu, dass er
ab nun im LCM bei den 13-, 14-
und 15-Jéhrigen trainieren darf.
Neben den vier Schwimmein-
heiten profitiert er davon in
den samstéglichen Klubtrai-
nings bei den Triathleten.

Kurtz erfolgreich

Die speziellen Bedingungen |

stellten auch fir die Volks-
lauferinnen und Volkslaufer
die Herausforderung dar. «Das
war eher ein Stadtcross denn
ein Stadtlauf», sagte Olivia Kurtz.
Doch die 31-jahrige ehema-
lige  Ziri-Lauf-Cup-Gesamt-
siegerin kann auch mit redu-
ziertem Aufwand starke Leistun-
gen abrufen. Die zehnbeste Zeit

stellte sie tiber die 9,7 km mit |

ihren 38:45 Minuten auf - «eine |
welcher aufgrund der |
Bedingungen keinerlei Referenz

Zeit,

zukommt», wie sie festhielt.

Platz 2 hinter Daniela Schwarz -

belegte sie bei den W30. Auf

Julie Derron, die Schnellste Gber
die Distanz, biisste sie 2:48 Minu-
ten ein. Mit Wasser, Pflotsch,

Rutschgefahr kam Olivia Kurtz

ziemlich gut klar. Lachen musste
sie aber auch uiber sich selber:
«Auch wenn man dem Laufsport
und dem Wettkampf nicht mehr
oberste Prioritét einrédumt, sollte
man darauf achten, was man
vorher isst» Kase, Schokolade
und Mousse bewahrten sich
nicht wirklich. Und dennoch

hielt sie fest:.«Dieses Rennen:

hat Lust darauf gemacht, es wie-
der einmal zu versuchen.»
Neben Kneller und Kurtz tiber-
zeugte Adriel Willi mit Platz 10
bei den Junioren (38:29). Regula
Benz belegte. bei den F40 Platz
11 (44:11). LC Meilen

Nationalkader-Triathletin .
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Brandstetter gewinnt
Challenge-Gold

Leichtathletik &

Triathlon

Beim Finalrennen um den Challen-
ge-Champion in Samorin, Slowa-
kei, hat Silvia Brandstetter vom LC
Meilen tri den Altersklassen-Titel
gewonnen — und dabei mehreren
«Stolpersteinen» getrotzt.

Die Rangliste nach den 1,9 km
Schwimmen, 90 km Velo und 21,1
km Laufen bot einen hochst erfreuli-
chen Anblick. Nach 5:41:59 Stunden
wies die 56-jahrige Silvia Brandstet-
ter vom LCM tri einen Vorsprung
von 3:45 Minuten auf die Zweitklas-
sierte auf, gar einen von 16:35 auf die
Dritte. Und sie selber hielt fest:
«Eine Topzeit und eine Leistung, die
mich selber erstaunt, vor allem jene
auf dem Velo.» Sie realisierte klare
Abschnittsbestzeit — und das gegen
Konkurrenz, wie sie besser kaum
hitte sein konnen. Schliesslich hatten
sich auch die Widersacherinnen fiir
das Titelrennen qualifizieren miissen.
Dieser Erfolg der letztjihrigen Iron-
man Zurich-Altersklassen-Siegerin
und 15. des Ironman Hawaii ist
nicht selbstverstindlich. Die Vorbe-
reitung war arg durcheinander gera-
ten, denn beim Reusslauf Anfang
Mirz stiirzte Silvia Brandstetter und
zog sich einen Rippenbruch zu. Auf
lediglich 17 Trainingsstunden kam
sie im Mirz. Und von wochigen
Trainingslager Anfang April kehrte
sie krank zuriick: Trainingsverzicht
und Rekonvaleszenz hiess es bis
Anfang Mai.

Sie fiihlte sich zum Handeln veran-

lasst. Erstmals tiberhaupt verpflich-
tete sie einen professionellen Coach,
nidmlich den ehemaligen Vorzeige-

Trotz Schwierigkeiten in der Vorbereitung holte sich Silvia Brandstetter den ersten

Rang.

Triathleten - und Schweizermeister
Roy Hinnen. Tatsichlich: mnert vier
Wochen schnellte Brandstetters
Formkurve in die Hohe. «Meine
Freude ist enorm», sagte sie nach
dem Erfolg und fiigte an: «Ich bin

noch nie so schnell geschwommen,

auf dem Velo realisierte ich die Best-
zeit, und im Laufen sorgte ich fiir die
Entscheidung zu meinen Gunsten.»
Rund 6 km vor dem Ziel iibernahm
sie die Fithrung. Nach all dem fiel es
auch nicht ins Gewicht, dass sie auf
der Radstrecke eine Fiinfminuten-
strafe aufgebrummt erhalten hatte,
die es beim zweiten Wechsel abzu-
sitzen galt. Mit all diesen Hinter-
grundinformationen lisst sich nach-
vollziehen, wenn Silvia Branstetter

sagt: «Ich kann’s noch immer kaum

fassen.»
/gg

Silvia Brandstetter iibergliicklich im Ziel.
Fotos: zvg




Romagnoli-Sieg in Sardinien *« =

Leichtathletik & Triathlon

Beim Challenge Forte Village feier-
te der Feldner LCM-Triathlet Rico
Romagnoli mit dem Kategoriensieg
seinen bisher wichtigsten Karrie-
re-Erfolg. «Das ist der Lohn fiir die
harte Arbeit», freute er sich.

Die Reise nach Sardinien machte
sich fiir Rico Romagnoli bezahlt.
In einem schwiérigen Rennen tiber
die Halbironman-Distanz gliickte
ihm der grosse Coup: Der 57-J4hri-
ge siegte in seiner Altersklasse.
5:19:32 lange Stunden war er bei
heftigen Strumbden unterwegs fiir
1,9 km schwimmen, 90 km velo-
fahren und 21,1 km laufen. Danach
sagte er: «Vor allem in den Abfahr-
ten auf dem Velo war’s gefihrlich.»
Auf diese Herausforderung reagier-
te er angepasst: «Ich hielt mich zu-
riick und gewichtete die Sicherheit

MEILEN

nz

—‘Team

skinfit

[

Rico Romagnoli (rechts) und Samuel Jud vom LC Meilen.

Foto: zvg
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vorrangig.» Woméglich war dies

der Hauptgrund fur den Erfolg.

Den anschliessenden Halbmara-
thon lief er schneller als je zuvor.

Wozu seine Leistung fithren wiir-
de, dessen war sich Romagneli un-
terwegs wie auch im Ziel nicht be-
wusst. Erst viel spiter erfuhr er
von seinem Triumph und seinem
Kategoriensieg. Umso grosser war
die Freude, er sieht das Resultat als
Lohn fiir seine harte Arbeit. Wih-
rend eines Jahres hat er unter der
Leitung des Topathleten Patrick

Jaberg hart und gezielt trainiert.

«Es gelang uns, mich nochmals in
Topform zu bringen»,
sich iiber den Erfolg in Santa Mar-
gherita di Pula. 36:40, 3:01:35 und
1:36:05 waren seine Abschnittszei-
ten.

Samuel Jud kampfte sich bei den M30

‘auf Position 2. Er benétigte fiir die

anspruchsvolle 70.3-Priifung 4:30:02
Stunden (28:35/2:33:10/ 1:24:48).

Wiesli top in Wila
Auch beim 18. Herbstlauf in Wila

freute er’

gab’s Herausragendes: Anita Wiesli
errreichte Overallrang 3 und den
Kategoriensieg. 51:08 Minuten be-
notigte sie fur die 11,1 km — das ver-
langt nach Erklirungen. Gewdhn-
lich reicht ein Kilometerschnitt von
4:36 Minuten nicht zum Toprang.
Der Herbstlauf in Wila mit Start
und Ziel im Tésstaler Dorf aber for-
dert auf ungewdhnliche Weise. Die
Hohenmeter sind das eine, die Ab-
wirtspassagen das andere. «Es geht
derart steil hinunter, dass du den
Zeitverlust der Aufstiege nicht
kompensieren kannst», erklirte Ta-
gessieger Christian Mathys. Er-
schwerend kommen crossihnliche
Passagen tiber Wiesen dazu.

Anita Wiesli fand Gefallen am Be-
sonderen, pflichtete aber Mathys
bei: «Derart happig hatte ich mir
dieses Rennen nicht vorgestellt.
Das steile Auf und Ab sorgt fiir stin-
dige Rhythmuswechsel und macht
das Rennen langsam.» Sie verstand
es, sich situativ auf die Anforderun-
gen einzustellen.
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