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1. Zweck 
Dieses Reglement legt die Benutzung, Pflege und Wartung des Kraftraums  
des LC Meilen fest. Der LC Meilen ist von der Gemeinde Meilen offiziell berechtigt  
(Gemeinderat mit RGB vom 20.12.94), den Kraftraum auf eigene Kosten und Risiken zu 
verwalten und zu betreiben.  
 
2. Benutzung 
Die Mitglieder des LC Meilen können den Kraftraum für jährlich CHF 80.00 benützen. 
Grundsätzlich haben die Teilnehmer der offiziellen Trainings des LC Meilen Vorrecht. 
Über die Aufnahme von „fremden Vereinen“ oder Personen entscheidet der Vorstand. 
Die Entschädigung für die Einzelbenützung beträgt CHF 110.00 im Jahr.  
Für Vereine wird die Entschädigung im Jahr pro benutzende Mannschaft abgestuft 
verrechnet (als Mannschaften gelten die jeweiligen Kategorien der Sportart, z.B. 1. Liga, 
2. Liga oder Frauen, Männer etc.): 
1 Mannschaft pro Jahr Fr. 700.- / 2e Mannschaft pro Jahr Fr. 600.- / 3e Mannschaft und 
weitere Mannschaften pro Jahr Fr. 500.- 
 
3. Schlüssel 
Die Schlüsselverwaltung obliegt dem Leiter Sportzentrum Allmend (044/923.59 07). Der 
Gebrauch des Schlüssels ist persönlich und darf nicht ausgeliehen werden. Wird der 
Kraftraum nicht mehr benutzt, ist der Schlüssel unverzüglich dem Hauswart abzugeben. 
 
4. Versicherung 
Die Versicherung ist Sache der Benutzer! Der LC Meilen lehnt jegliche Haftung ab. 
 
5. Unterhalt 
Der LC Meilen richtet den Kraftraum zweckmässig ein und sorgt für Ordnung und 
Unterhalt. 
 
6. Richtlinien 
Die folgenden Richtlinien sind auch im Kraftraum angebracht und müssen strikt 
eingehalten werden. Bei Verstoss gegen eine Richtlinie kann der Vorstand des LC Meilen 
ein sofortiges Benützungsverbot aussprechen und die umgehende Schlüsselabgabe 
anordnen. Die Jahresgebühr wird nicht zurückerstattet.  
Benutzer können bei mutwilliger Sachbeschädigung vom Verein haftbar gemacht werden 
und müssen die Kosten der notwendigen Reparaturen übernehmen.                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
Meilen, September 2023 
Vorstand LC Meilen 

 
Reglement 
 

über die Benutzung des LC Meilen Kraftraumes 
in der Sporthalle Allmend, Meilen 
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• Jedes Training muss vor Beginn gut leserlich in Druckschrift im Logbuch  
eingetragen werden.  

 

• Die Benutzung aller Geräte erfolgt auf eigene Gefahr. Die Benutzer dürfen ohne 
entsprechende Instruktion nur Geräte benutzen, die ihnen bekannt sind und haben 
die Vorgaben (sofern vorhanden) des LC Meilen einzuhalten.  
 

• Die Benutzung durch Vereine, Mannschaften oder Minderjährige darf nur in 
Begleitung einer erwachsenen Aufsichtsperson (die während der ganzen Dauer der 
Benutzung anwesend sein muss) erfolgen. Die Aufsichtsperson ist verantwortlich, 
dass die Übungen fachgerecht durchgeführt werden. Die Aufsichtsperson wird nicht 
vom LC Meilen zur Verfügung gestellt. 
 

• Der Benutzer ist verpflichtet, im Kraftraum für eine einwandfreie Ordnung zu 
sorgen. Die Gewichtsscheiben müssen am Schluss des Trainings auf die dafür 
vorgesehenen Ständer verräumt werden. 

 

• Im Speziellen ist mit der Medienanlage behutsam umzugehen. 
 

• Bei starkem Schwitzen sind die Geräte mit einem genügend grossen Handtuch zu 
schützen und anschliessend mit dem entsprechenden Reinigungsmittel zu reinigen 
und zu trocknen. 
 

• Es dürfen keine persönlichen Gegenstände im Raum deponiert werden. 
 

• Es ist untersagt, im Kraftraum Alkohol zu trinken, zu Rauchen oder zu Essen. 
Trinkflaschen (PET usw.) müssen entsorgt werden. 
 

• Der Kraftraum darf nur mit sauberen, nicht färbenden Turnschuhen betreten  
werden. 
 

• Der Kraftraum steht den berechtigten Benutzern während den Öffnungszeiten der 
Sporthalle, ausgenommen Montag- und Freitagvormittag zur Verfügung. Die 
offiziellen Trainings des LC Meilen haben Benutzervorrecht. 
 

• Defekte Geräte oder Einrichtungen sind unverzüglich dem Verantwortlichen zu 
melden (siehe Logbuch). 

 
Meilen, Mai 2007 
Der Vorstand 
 

Richtlinien  
 
des LC Meilen Kraftraumes 
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Anmeldung / Bestätigung 
 
 
Name / Vorname  : ____________________________________________ 
 
Strasse    : ____________________________________________ 
 
PLZ, Ort   : ____________________________________________ 
 
E-mail    : ____________________________________________ 
 
Mobile   : ____________________________________________ 
 
Vereinsmitglied 80.- p.A.  
 
Verein 1. MA 700.-   
  2. MA 600.-   
  3. MA 500.-   
 
Einzelbenutzer  
extern (110.- p.A)   
 
Schlüsselnummer  : ____________________________________________ 
 
 
 
Ich bestätige mit der nachstehenden Unterschrift, Reglement und Richtlinien des  
LC Meilen zur Benutzung des Kraftraumes gelesen zu haben und diese einzuhalten, 
sowie den jeweiligen Jahresbeitrag innert 30 Tagen ab Erhalt des Einzahlungs-
scheines einzuzahlen. 
 
 
 
Meilen, den   : ____________________________________________ 
 
 
Unterschrift: 
Benutzer / Ver. Pers. : ____________________________________________ 
 
 
Rückgabedatum  : ____________________________________________ 
 
 
Unterschrift   : ____________________________________________ 
 
 
  


