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Bericht des Präsidenten 
 

 
Liebe Vereinsmitglieder, liebe Eltern 
 
Das Vereinsjahr 2023 stand ganz im Zeichen einer Erneuerung: Sowohl in der 
Jugendleichtathletik wie auf Vorstandsstufe konnten wir uns personell verstärken 
und das Fundament für die nächsten Jahre legen. Das ist alles andere als 
selbstverständlich in diesen Zeiten. Zwar brauchte es einige Gespräche und 
Überzeugungsarbeit, doch letztlich haben meine Hilferufe nun doch gewirkt. Beim 
LC Meilen ist in der Athletics-Sektion etwas am entstehen und insgesamt sind wir 
nun besser aufgestellt denn je. 
 

Auf Vorstandstufe hat sich einiges geändert: Michel Mächler (Finanzen), Fabian Cribari (Events) und 
Ruedi Meier (Athletics) verliessen den Vorstand und wurden ersetzt durch Guido Sulzer (Finanzen), 
Gunnar Schrör (Athletics) und Patric Masar (Running). Somit sind zum ersten Mal alle 3 Sportsektionen 
(Athletics, Running und Tri) auf Vorstandsstufe vertreten und auch die Finanzen/Mitgliederverwaltung sind 
jetzt vereint und in den guten Händen von Guido Sulzer. 
 
In der Jugendleichtathletik konnten insgesamt 4 neue TrainerInnen verpflichtet werden. Dadurch konnte 
ein Abgang mehr als kompensiert werden und das Trainingsangebot wurde endlich erweitert. Somit ist 
der Verein zum ersten Mal in der Lage, ein diversifiziertes und leistungsgerechtes Trainingsangebot für 
15-jährige und älter anzubieten und die ersten Früchte sind absehbar: So gab es bisher keinen einzigen 
Übertritt/Abgang zu beklagen, es wird fleissig und mit Freude trainiert und ich bin sehr gespannt auf die 
Leistungen in der neuen Saison. Ich stelle deshalb gerne fest: Der Verein steht personell und strukturell 
endlich auf solideren Beinen und ich bin zuversichtlich, dass die Investitionen und die gute Stimmung in 
der Jugendleichtathletik sich nicht nur sportlich, sondern mittelfristig für den Verein als Ganzes auszahlen 
werden. 
 
Finanziell haben wir uns diesen Ausbau auch ein wenig was kosten lassen und kämpfen nun 2024 um ein 
ausgeglichenes Budget. Insgesamt wäre eine Steigerung der Einnahmen um zirka CHF 8-10,000.- jährlich 
anzustreben, was den Spielraum für künftiges Wachstum erweitern würde. Dazu gäbe es durchaus 
Möglichkeiten: Spendenaufruf, Werbebanden, Sponsorenlauf, kollektive Helferaktionen, erhöhte Beiträge 
der Gemeinde im Schulsport, etc. Um solche extra-Initiativen zu lancieren und zu organisieren fehlen uns 
aber zurzeit noch die Ressourcen und es würde helfen, auf Vorstandstufe eine Person für „extra-sportliche 
Events“ zu haben. 
 
Nach fünf erfolgreichen Austragungen legt das Meeting Meilen dieses Jahr eine Pause ein. Sehr viel Zeit 
und Energie hat das OK in den letzten Jahren investiert, um das Meeting im IAAF World Ranking 2023 
auf Rang 154 zu hissen und in der Schweiz das 7.-beste Meeting zu organisieren. Dabei haben wir uns 
viel Respekt und Anerkennung in der Leichtathletikszene und bei der Gemeinde erarbeitet. Dem OK wie 
auch den vielen HelferInnen sind wir dafür sehr dankbar. Wir konnten auf Euch alle zählen und haben 
richtig gespürt, wie Ihr mit Freude dabei wart, Athleten chauffiert habt, Staffelübergabezonen 
überwachten, Athletinnen empfingen und an den Start beordneten, usw. 
 
Doch letztes Jahr wurden wir auch ein wenig Opfer unseres eigenen Erfolgs und nicht genügend 
vorbereitet auf die internationale Dimension, was letztlich zu einem beträchtlichen finanziellen Verlust 
führte. Die seither nochmals verdoppelten Preisgelder für ein Meeting dieser Kategorie und zwei Rücktritte 
im OK führten zum Entscheid, dieses Jahr eine Verschnaufpause einzulegen. Diese soll aber genutzt 
werden, um 2025 finanziell und personell gestärkt die nächsten Austragungen in Angriff zu nehmen. An 
dieser Stelle ein ganz spezieller Dank an Fabian Cribari und Michael Sutter, die das Meeting initiierten 
und fünf Jahre geleitet haben, nun aber leider aus dem OK austreten. 
 
Nebst dem Meeting und dem Personellen gibt es natürlich auch noch das Sportliche und die vielen Erfolge, 
für die so viel trainiert wird. Geschichten und Resultate aus unserem Vereinsjahr findet Ihr auf den 
nächsten Seiten. Ich danke allen, die sich dazu redaktionell beteiligt haben. Auch wenn Ihr nicht 
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namentlich mit Resultaten erwähnt seid bin ich überzeugt, dass auch Ihr ein wenig stolz auf die eine oder 
andere Leistung seid. Und das muss nicht einmal ein Wettkampf sein: Ein Intervalltraining bei strömendem 
Regen, ein Berglauf in aller Einsamkeit, ein 12-Stunden Helfereinsatz in der Sonne oder ein Nordic-
Walking Training mit Durchschnitts-Bestzeit; Es gibt so Unterschiedliches, auf das Ihr stolz sein könnt. 
 
Auf den nächsten Seiten folgen die Berichte aus unseren Sektionen Athletics, Running, Triathlon, sowie 
Informationen zum finanziellen Jahresabschluss und zum Jahreskalender 2024. Doch so schön und 
interessant diese Informationen und Bilder auch sind, sie sind letztlich «nur» ein Rückblick. Um die Zukunft 
zu gestalten müssen wir auch vorwärts schauen, Initiativen und Visionen kommunizieren und Euch mit an 
Board nehmen. Dazu wünsche ich mir schon mal viel Präsenz an unserer GV vom 22. März und dann 
Engagement und Bereitschaft, wenn wir via Newsletter um Eure Hilfe bitten. 
 
Gute Lektüre und bis bald im Training, an der GV oder bei unserem Kids-Cup Wettkampf. 
 
 
Thomas Türler 
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Bericht Ressort Athletics 
(von Adi Egger und Gunnar Schrör) 
 

Wie fast schon gewohnt haben wir sehr erfolgreiche Athleten/Athletinnen im Bereich U14 und U12 wie die 
Guckenberger Geschwister Lea und Jan sowie Miya Lou Jakob und Anna Scherrer. Zudem zeichnen sich 
erste Erfolge bei den «Grossen» ab, allen voran Linus Messmer und auch Nohea Steinbecher, was ein 
Zeugnis der sehr guten Trainerarbeit ist. 

Sehr wichtig ist mir, auch alle anderen Athleten/Athletinnen hier zu erwähnen, die mit sehr viel Einsatz 
grosse Fortschritte gemacht haben, auch wenn sie nun mal nicht zuoberst auf den Siegerlisten stehen. 
Ein grosses Bravo, ihr dürft stolz auf eure Leistungen sein!  

Gleichzeitig hat das Trainerteam bei den «Kleinen» eine wertvolle Erweiterung durch Lisa, Tina und 
Christina erfahren; in Kombination mit dem bewährten Trainerstaff Marcel und Adrian sind sie eine ideale 
Ergänzung. Der Aufbau U18+ mit den erfahrenen Trainern Dave, Ruedi, Markus und Martin sowie 
unserem Jungtrainer Leo ist gelungen. 

Das Angebot ist gemäss den Möglichkeiten mit Schwerpunkt Sprint/Hürden, Lauf und Wurf vielseitig und 
athletisch ausgewogen. Es zeigen sich auch positive Synergieeffekte zwischen den Disziplinengruppen, 
wie bspw. zwischen Lauf und Sprint. Nächstes Jahr wird zudem ein Ausbau mit Sprung durch die neuen 
Aufgaben von Adrian erfolgen. Vielen, vielen Dank liebes Trainerteam für euren engagierten Einsatz! 

Mit unsere «Grossen» (U18*), z.T. rekrutiert noch aus der U12/14-Zeit, wie u.a. Linus, Isabella, Selina und 
Cyril und externen Zuwachs mit unserer ehemaligen Ballettänzerin Cate und Annalena konnten wir eine 
sehr motivierte Athletentruppe etablieren. Mit viel Freude und Spass sind wir mit einem kompetenten 
Trainerteam sehr gut unterwegs. In den Schnellkraftdisziplinen sind wir noch in der Aufbauphase. Im 
Laufbereich zeigen sich bereits erste Erfolge.  

Immer wichtiger wird der Übergang von U14/16 zu U18. Entsprechend haben wir viele Athleten/ 
Athletinnen bereits in das Spezialistentraining der U18+ punktuell integriert, was sich sehr bewährt hat 
und in Zukunft noch stärker ausgebaut wird. 

Wir freuen uns auf ein interessantes Sommertraining mit einem grossen, offenem Kidscup und schnellsten 
Meilener sowie einem neuen Clubtrainer und allenfalls ein Trainingslager in Tenero. Einzig negative 
Nachricht ist die Schliessung der Allmend in der wichtigsten Traningszeit wegen dem Schwingerfest. Wir 
sind mit Hochdruck dran, eine Lösung zu finden. Ich wünsche allen ein erfolgreiches und motiviertes 
Leichtathletik-Jahr mit viel Freude und Begeisterung. 
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LCM-Highlights 2023 
 

Der jugendliche Nachwuchs des LCM konnte 2023 wiederum tolle Resultate und Erfolge an über 15 
Wettkämpfen feiern. Im Folgenden sind die wichtigsten Wettkämpfe und Leistungen der Athletinnen und 
Athleten des LCM zusammengefasst: 

• UBS Kids Cup Team mit 3 Teams in der Vorrunde (2mal U14-Mixed und 1mal-U12 Mixed) und  
davon qualifizierte sich ein U14-Mixed-Team für den Regionalfinal in Mellingen 

• Kantonale Mehrkämpfe der Q-Serie mit wechselnden Disziplinen als 4-Kampf: 

1. Q-Wettkampf Zürich: 4. Rang Anna Scherrer (U14); 12 LCM-Teilnehmer:innen 

2. Q-Wettkampf Zürich: 6. Rang Anna Scherrer (U14); 12 LCM-Teilnehmer:innen 

3. Q-Wettkampf Zürich: 4. Rang Kian Assmann (U12); 7. Rang Marilena Gallotti (U14);  

17 LCM-Teilnehmer:innen 

4. Q-Wettkampf Affoltern a.A.: 3. Rang Anna Scherrer (U14); 5. Rang Lars Frei (U14), 6. 
Rang Alexander Kutscher (U14);11 LCM-Teilnehmer:innen 

Gegenüber den vorangegangenen Jahren eine etwas schlechtere Bilanz, was die Topresultate 
betrifft. 

• 17./18. Juni: Visana Sprint und Kids Cup Vorrunde in Maur mit wenigen LCM-Teilnehmer:innen 
wegen Meilen Meeting mit Staffelmeisterschaften am 18. Juni. 

• 18. Juni: A-Meeting Meilen auf der Sportanlage in Meilen mit einzelnen Teilnehmern vom LC 
Meilen 

• 18. Juni: OZB Staffelmeisterschaften auf der Sportanlage in Meilen mit 4 Teams vom LC Meilen: 

6xFrei: 3. Rang LC Meilen (U12M) mit 64.59 s 

6xFrei: 5. Rang LC Meilen (U12W) mit 63.54 s 

• 21. Juni: Kids Cup Vorrunde in Küsnacht mit vielen LCM-Teilnehmer:innen anstatt Training in 
Meilen 

• 24./25. Juni: Regionen Meisterschaften Ost U14-U18 in Winterthur mit 4 LCM-Teilnehmer:innen: 

3. Rang 600 m Jan Guckenberger (U14) mit 1:40.24 

4. Rang 600 m Lea Guckenberger (U14) mit 1:50.36 

3. Rang Hoch Anna Scherrer (U14) mit 1.43 m 

4. Rang Weit Anna Scherrer (U14) mit 4.94 m 

4. Rang Kugel Marilena Gallotti (U14) mit 8.49 m  

• 28. Juni: UBS Kids Cup inkl. „Schnellster Meilemer“ am Abend auf der Sportanlage in Meilen mit 
70 Teilnehmer:innen vom LC Meilen (Jugend- und Schulsport) 

• 1. Juli: Vorrunde Mille Gruyère in Regensdorf mit 4 LCM-Teilnehmer:innen: 2. Rang Jan 
Guckenberger (U14) mit 3:02.01; 9. Rang Lea Guckenberger (U14) mit 3:24.22 

• 8. Juli: Kantonale Meisterschaften U12-U16 in Zürich mit 4 LCM-Teilnehmer:innen vom LCM: 

2. Rang 600 m Jan Guckenberger (U14) mit 1:35.86 

3. Rang 60 m Hü Anna Scherrer (U14) mit 10.16 s 

3. Rang Weit Anna Scherrer (U14) mit 4.78 m 

4. Rang Kugel Marilena Gallotti (U14) mit 8.50 m  
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Gegenüber den vorangegangenen Jahren eine etwas schlechtere Bilanz, was die Qualifikationen sowie 
die Topresultate betrifft. 

• 9. Juli: Kantonalfinal Visana Sprint in Zürich mit 7 LCM-Teilnehmer:innen: keine Finalist:innen 

• 26. August: Kantonalfinal UBS Kids Cup in Wetzikon mit 11 LCM-Teilnehmer:innen: 

1. Rang Miya Lou Jakob (U12) mit 1782 Punkten 

3. Rang Anna Scherrer (U14) mit 1837 Punkten 

• 2. September: Schweizerfinal UBS Kids Cup in Zürich mit 1 LCM-Teilnehmerin: 

3. Rang Miya Lou Jakob (U12) mit 1789 Punkten 

• 2. September: Puzzle Stafette am Schweizerfinal UBS Kids Cup in Zürich: 

4. Rang durch U16-Team; 6. Rang durch U12-Team 

• 23. September: Schweizer Final Mille Gruyère in Regensdorf mit 2 LCM-Teilnehmer:innen:  

6. Rang Jan Guckenberger (U14) mit 2:55.05; 13. Rang Lea Guckenberger (U14) mit 3:22.91 

• 30.9./1.10.: Kantonale Mehrkampfmeisterschaften in Uster mit 9 LCM-Teilnehmer:innen 

1. Rang 4-Kampf Miya Lou Jakob (U12) mit 2114 Punkten 

Eine Athletin und ein Athlet fallen durch ihre erreichten Leistungen 2023 besonders auf:  

• Miya Lou Jakob (U12) ist in der Schweizer Bestenliste 2023 von Swiss Athletics im Weitsprung 
auf Platz 2 mit 4.70 m und im Kugelstossen auf Platz 6 mit 7.39 m, obwohl sie erst im Juni 2023 
mit dem Training beim LC Meilen begonnen hat. Zudem hat sie im UBS Kids Cup nach dem Sieg 
am Kantonalfinal auch gleich noch den 3. Rang am Schweizer Final im Letzigrund erreicht. 

• Jan Guckenberger (U14) ist in der Schweizer Bestenliste 2023 von Swiss Athletics über 600 m 
auf Platz 3 mit 1:34:32 und über 1000 m auf Platz 6 mit 2:54.49. 

Ausser den erwähnten Topleistungen von einigen wenigen Athleten und Athletinnen hat sich im 
Jugendbereich das Leistungsniveau im Mittel gegenüber den Vorjahren eher etwas verschlechtert. Da in 
diesen Alterskategorien immer wieder viele mit der Leichtathletik aufhören oder neu dazustossen, sind 
solche Leistungsschwankungen über die Jahre hinweg üblich. Junge Talente machen sich beim LC 
Meilen wieder bei der Kat. U12 bemerkbar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

www.lcmeilen.ch 7 von 23 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

www.lcmeilen.ch 8 von 23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 

www.lcmeilen.ch 9 von 23 

Bericht Jugendlaufsport 
 
(Gruppe Ruedi Meier/Martin Wolfer/Markus Spörri) 
 
In der Gruppe der jüngeren Läufer, die von Markus Spörri betreut werden, hat sich die Anzahl Athleten 
der Jugendlaufgruppe leider auch diese Jahr nicht auf die gewünschte Grösse von 7 bis 10  LäuferInnen 
vergrössert. Nur zwei Neuzugänge ab September haben sich auch für einen Verbleib und die Anmeldung 
in den LC Meilen entschieden.  
Gleichzeitig wird die Gruppe immer wieder vom eigenen Erfolg gebremst: Mit dem Fortschritt kommt der 
angestrebte Aufstieg in die Leistungsgruppe und so konnten Nohea Steinbrecher, Samuel Maurer und 
Arthur Penstone in der zweiten Jahreshälfte die Weiterentwicklung in der Leistungsgruppe spürbar 
erleben. Die Trainings werden härter und intensiver, die Ansprüche steigen. Ich hoffe alle können nun vom 
einfachen Basistraining profitieren. Die Gruppe sollte und muss auch im Bereich des Trainers eine 
Verjüngung erfahren und sich mit neuen Inputs weiterentwickeln. Der Verein wird versuchen auf den 
Frühling hin diese Änderung durchzuführen und eine personelle Nachfolgeregelung für mich zu finden. 
 
Fleissig waren die Jungs an Wettkämpfen anzutreffen und erzielten auch ganz gute Resultat. Sei es 
Crossläufe, ZKB ZüriLaufcup, ZO Berglaufcup, Mille de Gruyère oder sogar einige Abstecher  zum 
Triathlon und Duathlon, diese Gruppe ist stark: 
 
Nohea Steinbecher 
2. Rang overall, ZKB Züri Laufcup (3 Einzelsiege) 
3. Rang overall, ZO 5-TageBerglaufcup 
9. Rang Mille Gruyere, Schweizer Final 
 
Arthur Penstone 
1. Rang Kant. Crossmeisterschaften 
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In der Gruppe der älteren Läufer, die von Martin Wolfer und Ruedi Meier betreut werden, gab es praktisch 
ein Neubeginn, da viele bisherige Athleten ausgestiegen sind (Wegzug wegen Ausbildung oder neuem 
Wohnort der Eltern). Wenn man diese Tatsache betrachtet, ist der Neubeginn fast als sensationell zu 
bezeichnen.  
Der einzige übriggebliebene Mittel-Langstreckler, der 18-jährige Linus Messmer machte einen 
Riesensprung! Er begann sich auf die Mittelstrecken zu konzentrieren und verbesserte sich über 1500m 
um fast eine halbe Minute (!!!). Es gelang ihm, an den Schweizer Meisterschaften seine bisher beste 
Leitung abzurufen. Als 4.-bester seines Jahrgangs wurde er in der Gesamtwertung sehr guter Neunter! In 
Anbetracht dessen, dass er erst seit kurzer Zeit diese Strecke als Zentrum seiner Bemühung nimmt, ist 
eine weitere Verbesserung wahrscheinlich. Er nimmt sich also zum Ziel, sich nochmals deutlich zu 
verbessern und im laufenden Jahr eine Meisterschaftsmedaille zu erringen. 
Bei den Schülern A zeigte sich das bemerkenswerte Talent von Jan Guckenberger. Er lief am Schweizer 
Final des Mille Gruyère auf Platz 6. Jan war leicht enttäuscht, da er sich sogar Medaillenchancen 
ausgerechnet hatte. Aufgrund einer kurz vor dem Final erlittenen Erkältung konnte er seine Bestleitung 
nicht ganz erreichen, zeigte aber, dass hier auch ein beträchtliches Talent heranwächst. Seine jüngere 
Schwester Lea Guckenberger belegte beim Final der Mille Gruyère Platz 13. Und in der Zürilaufcup-
Wertung (im jüngeren Jahrgang befindlich) den 3. Rang. 
Der jüngste unserer Läufergruppe, Nohea Steinbrecher, zeigte schon erstaunliche Leistungen. Im 
Schweizer Final der Mille Gruyère lief er, von hinten überholend, bis auf Rang 9 vor und belegte im 
Zürilaufcup in der Gesamtwertung den 2. Rang. Auch am Wisacher Cross, einem national besetzten 
Cross-Lauf, belegte er in der Kantonswertung den 3. Rang. 
Arthur Penstone, Mitte des Jahres neu gekommen mit 2 Kollegen aus der englischsprachigen Schule in 
Zumikon, begann seine Laufkarriere bemerkenswert. Er gewann in seiner Kategorie die kantonale 
Wertung des Wisacher Cross und belegte beim Zürilaufcup, obwohl er nur die 2. Hälfte der Läufe bestritten 
hatte, ebenfalls den 2. Rang. 
 
Die Gruppe wächst und trainiert voll motiviert, hier die wichtigsten Resultate: 
 
Linus Messmer SM Jun. 1500m 9. 4:05,19 (PB) 
Jan Guckenberger Mille Gruyère Schweizer Final M13 6. 2:55,50 
Lea Guckenberger Mille Gruyère Schweizer Final W12 13. 3:22,91 
Nohea Steinbrecher Mille Gruyère Schweizer Final M11 9. 3:17,58 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

Nohea Arthur Jan 
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Bericht Ressort Running 
(von Patric Masar) 
 
Läuferisch ist auf globaler Ebene auch 2023 einiges passiert: Sowohl bei den Frauen also auch bei den 
Männern wurden neue Marathon Weltrekorde aufgestellt, bei den Frauen sogar gleich zweimal, bei den 
Männern wurde die 2h Marke angekratzt. Auch Laufveranstaltungen verzeichnen nach schwierigen 
Corona Jahren wieder eine Teilnehmerzuwachs. Laufen als Spitzen und Freizeitsport ist weiterhin beliebt. 
Auch in unserem Verein spielt der Sektor Running mit den Bereichen Lauftreff, Walking und Laufsport 
(Intervall) eine wichtige Rolle und wir freuen uns natürlich besonders auch über die neuen Laufkollegen 
die im 2023 zu uns gestossen sind. 
Das vielseitige Angebot bietet für alle etwas. Sei es für die Freunde des Walkings unter der Leitung von 
Diego, das von Peter Peter geführte Intervalltraining oder der Lauftreff mit Brigitte mit einem 
abwechslungsreichen und ganzheitlichen Programm, jeweils alternierend liegt der Fokus auf Dauerlauf, 
Kraft und Tempotraining (Intervalle). Das perfekte Trainingsangebot für alle, egal ob für eine 
Wettkampfvorbereitung oder einfach um sich selber was Gutes zu tun. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Am Dienstagabend auf der Allmend spürt man es förmlich: Uns verbindet die Freude am Laufen. Viel 
wichtiger als Resultate und Zeiten ist das gemeinsame Erlebnis, zusammen unserem Hobby 
nachzugehen, in der Natur zu sein und dabei etwas für unsere Gesundheit zu tun. Wenn dann noch der 
eine oder andere Podestplatz oder eine neue persönliche Bestzeit rausschaut, hat natürlich auch niemand 
was dagegen. Und über einen Mangel an Topresultate können wir uns auch in diesem Jahr nicht beklagen. 
Sei es bei der Berglauf SM wo Peter Hug und Marion Bützberger-Grimm den dritten Platz erreichten oder 
den bei der Offroad Running EM in der Marion den sensationellen 4 Platz belegte und in der Teamwertung 
sogar Europameisterin wurde. Daneben viele Topleistungen bei verschiedenen Schweizer und 
internationalen Veranstaltungen. Ein Blick auf die Resultatsliste auf der Website lohnt sich durchaus. 
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Was nicht aus den Resultatelisten ersichtlich ist sind all die durch unsere Mitglieder initiierten 
Veranstaltungen. Diese sind es die uns ausmachen und auch abheben. Gelegenheiten bei denen wir 
zusammen Laufen, aber auch Gelegenheiten in denen das gemütliche zusammensein im Zentrum steht. 
Bereits Tradition ist das Raclette-Essen bei Monica und Peter Hug, wo die schon fast programmierte 
Raclette-Gabe vom Zermatt Marathon gemeinsam verzerrt wird. Je nach Rang ist der Käse etwas grösser 
oder kleiner, aber hungrig nach Hause musste noch nie jemand. Nach dem Wintertraining auch schon fast 
Tradition und dieses Jahr gekoppelt mit Festivitäten, das von Alexander und Marion organisierte Sunday 
Half: Am Pfannenstiel bot es eine 21km und eine 12.3 km Runde, natürlich mit anschliessendem Essen 
und zahlreichen TeilnehmerInnen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dazwischen gibt es immer wieder spontan vereinbarte Treffen zu Laufausflügen in kleineren Gruppen, oft 
in den Bergen mit entsprechen schönen Fotos. 
 
Die Aufzählung könnte noch beliebig weiter ergänzt werden. Sie zeigen dass, wir eine lebendiges 
Vereinsleben pflegen in dem unkompliziert und durch Eigeninitiative immer wieder schöne Momente, 
schweisstreibende Bergäufe, oder gemütliche Stunden entstehen. Für Euer Engagement möchte ich Euch 
ganz herzlich Danken und ich freue mich aufs 2024. 
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Bericht Ressort Triathlon 
(von Remo Meierhofer) 
 

Insgesamt starteten 16 Triathleten in der Saison 2023 für das LC Meilen Tri-Team, auf der nächsten Seite 
findet ihr alle Ergebnisse und Statistiken zur vergangenen Saison, ein grosser Dank an Rico Romagnoli 
für die Aufbereitung der Daten. Die neuen Clubmeister 2023 sind somit Andrea Steffens und Markus 
Spörri, beide gewinnen diesen Titel zum ersten Mal, herzliche Gratulation!!! 

Meisterschaften 2023 

Petra Schmiedel 3. Rang AK, IRONMAN 70.3 World Championship 2023, Lathi Finnland 

Silvia Brandstetter 2. Rang AK, XTERRA European Championships 

   Schweizer-Meisterin AK, XTERRA Switzerland 

   3. Rang AK, XTERRA World Championship 

   Siegerin AK, XTERRA EMEA TOUR 

Andrea Steffens 3. Rang AK, Swiss Triathlon Series 2023 

Ich hoffe ich habe hier niemanden vergessen, nicht einfach die Übersicht zu behalten. 

 

News LC Meilen Tri-Team 

Andrea Steffens lässt sich zum TO bei Swiss Triathlon ausbilden. Die TOs helfen, faire und sichere 
Wettkämpfe zu garantieren und somit ideale Rahmenbedingungen für alle Athletinnen und Athleten zu 
schaffen. Danke Andrea, ohne freiwillige Helfer wären Sportveranstaltungen heute unmöglich! 

Erfreulicherweise hat unser Team weitere Mitglieder gewinnen können! 

Wo sich zeitweilen zwischen 1 bis max. 8 Tris abmühten im Hallenbad bei den Trainings von Fiona, der 
nachsichtigsten Trainerin im Raum Meilen, sind es mittlerweile schon ein Dutzend Athleten, die sich das 
Wasser teilen. Es weht ein frischer Wind, welcher der Freude am Sport und der Gemeinschaft Auftrieb 
gibt, dies freut mich persönlich sehr. 

In Zusammenarbeit mit Tripl3, eine super Truppe aus dem Bernbiet, können wir im April 2024 wieder ein 
Trainingslager anbieten. Geleitet wird das Trainingslager von Andrea Haslebacher und Patrick Jaberg. 
Alle Informationen wurden schon über unseren Chat kommuniziert. Wer es verpasst hat, darf sich gerne 
bei mir melden. 

Hebt Euch Sorg, gebt Vollgas und dann steht einer erfolg- und ereignisreichen Saison nichts im Wege. 

Vergesst nicht unseren Guerilla-Triathlon, Einladung und Datum folgen!! 

#allesgeilisieche 
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1 Steffens Andrea 0 0 0 0 0 0 162 0 0 0 0 191 147 0 152 0 0 0 157 0 0 0 183 183 181 0 0 0 0 0 0 738 400 1138
2 Wiesli Anita 147 0 159 0 0 0 0 0 0 0 165 0 0 216 0 0 0 0 0 0 231 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 771 300 1071
3 Schmiedel Petra 162 0 163 0 0 0 0 0 214 0 0 0 164 0 0 0 0 0 0 0 0 219 0 0 0 0 0 0 0 0 0 760 300 1060
4 Brandstetter Silvia 0 0 0 0 0 172 0 131 0 167 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 188 0 0 0 0 0 0 0 160 0 688 300 988
5 Bützberger-Grimm Marion 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 156 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 156 300 456

1 Spörri Markus 148 0 143 0 0 0 0 0 0 0 0 167 0 0 0 0 169 0 185 0 0 0 0 0 183 0 0 0 0 0 0 703 400 1103
2 Jud Sämi 0 182 0 0 152 0 0 161 0 175 0 0 0 0 0 0 0 184 0 176 0 0 0 226 0 152 0 0 0 171 0 768 200 968
3 Romagnoli Rico 0 0 0 0 0 0 0 0 180 0 0 0 136 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 154 0 0 193 0 0 0 663 300 963
4 Schmiedel Harald 0 0 159 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 197 0 0 0 178 0 0 0 0 0 160 694 200 894
5 Jufer Lukas 0 0 0 0 0 0 0 0 181 0 0 0 0 0 0 222 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 218 0 0 0 0 620 100 720
6 Vogler Thomas 0 0 0 122 0 0 0 0 178 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 301 300 601
7 Müller Lothar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 150 200 350
8 Geisshüsler Dino 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 204 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 204 0 204
9 Vanderhaegen Frederic 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 178 0 0 178 0 178
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Bericht Meeting Meilen 
(von Thomas Türler und Andi Kundert) 
 
Nach fünf erfolgreichen Austragungen legt das Meeting Meilen dieses Jahr eine Pause ein. Sehr viel Zeit 
und Energie hat das OK in den letzten Jahren investiert, um das Meeting 2023 im World Ranking auf Rang 
154 zu hissen und in der Schweiz das 7.-beste Meeting zu organisieren. Dem OK wie auch den vielen 
HelferInnen sind wir dafür sehr dankbar. 
 
Ziel des LC Meilen muss es sein, ein nachhaltig gesundes Meeting durchführen zu können, welches mit 
etablierten Partnern und allenfalls Kooperationen abgesichert ist. Dann könnten wir für Schweizer 
LeichtathletInnen an einem attraktiven Standort ein gut organisiertes Meeting anbieten, um persönliche 
Bestleistungen, Vereinsrekorde, nationale und internationale Limiten oder die entscheidenden 
Zusatzpunkte in der Weltrangliste zu erreichen. 
 
Die Absage 2024 soll also keineswegs als Abkehr vom Meeting verstanden werden, vielmehr als eine 
konstruktive Verschnaufpause. Das Meeting war nämlich doch immer ein Kraftakt für alle. Dank dem 
riesigem Engagement und der Fachkompetenz des OK, einem gewissen Wetterglück und dem steigenden 
Interesse und Mobilisierung der Vereinsmitglieder haben wir es aber immer gestemmt. Dabei haben wir 
uns viel Respekt und Anerkennung in der Leichtathletikszene und bei der Gemeinde erarbeitet, und das 
wollen wir nicht einfach so aufgeben! 
 
Letztes Jahr wurden wir jedoch ein wenig Opfer unseres eigenen Erfolgs und nicht genügend vorbereitet 
auf die internationale Dimension. Die seither nochmals verdoppelten Preisgelder und die personellen 
Engpässe im OK legen diese Verschnaufpause nahe. Sie soll aber genutzt werden, um bereits diesen 
Frühling gewisse Schritte einzuleiten, insbesondere: 

 Marketingkonzept und Besprechungen mit potenziellen/existierenden Sponsoren 

 Meeting Meilen als wichtiger Agenda Punkt bereits an der GV 24 

 Gezielte Suche nach geeigneter Verstärkung im OK (intern und extern). siehe Vakanzen im 
Organigramm 

 Standortbestimmung und Kick-off für 2025 im April/Mai 

Wir wollen gestärkt zurückkommen! 
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Bericht Ressort Finance 
(Thomas Türler/Guido Sulzer) 
 
Die Jahresrechnung 2023 schliesst mit einem sehr hohen Verlust von CHF 20,197.05. Zur Hälfte ist dieser 
Verlust dem Meeting Meilen geschuldet, wo die zusätzlichen Ausgaben im Zusammenhang mit den 
erhöhten Anforderungen an ein A-Meeting nicht durch Mehreinnahmen kompensiert werden konnten. 
Dazu ist ein Viertel auf abgeschriebene Debitoren zurückzuführen, d.h. Mitgliederbeiträge, die nicht mehr 
eingefordert werden konnten aufgrund von Austritten; darüber hinaus gab es noch Mindereinnahmen im 
Bereich Schulsport und J&S, die aber eher mit der Periodizität der Ausschüttungen zu tun haben. 
 
So haben wir im 2023 sozusagen die Gewinne der Corona-Jahre (knapp weniger Ausgaben, positiver 
Beitrag des Meeting Meilen) wieder aufgebraucht. Positiv ist, dass der Verein immer noch bei weitem 
genug liquid ist und mit einem Eigenkapital von über CHF 150,000.- ist die allgemeine Lage immer noch 
komfortabel. Dazu gäbe es durchaus noch verschiedene Möglichkeiten, um Mehreinnahmen zu 
generieren (Marketing, Sponsorenlauf, Helfereinsätze, etc.). Der GV wird auch eine Erhöhung der 
Mitgliederbeiträge im Bereich Athletics vorgeschlagen, die zu Mehreinnahmen von zirka CHF 5,000 führen 
sollte. Das scheint uns berechtigt und angemessen aufgrund des erhöhten Trainingsangebots und der 
intensiveren Betreuung der Jugendlichen. Es handelt sich dabei um eine Erhöhung von je 50.- pro 
Kategorie: 200.- für U12, 250.- für U14, 300.- für U16 und älter. Diese Mitgliederbeiträge bleiben aber noch 
immer sehr günstig im Verhältnis zu anderen Sportarten und in Anbetracht des Gebotenen. 
 
Dank dieser Massnahmen können die im 2023 beschlossenen Mehrausgaben für Entschädigungen 
Vorstand und Athletics-Trainer kompensiert werden, so dass sich das Budget 2024 ausgeglichen 
präsentiert.  
 
Die Revision der Jahresrechnung 2023 findet am 12. März statt. Sowohl Jürg Dolder wie Thomas Gulich 
werden sich an der GV für eine Wiederwahl zur Verfügung stellen und ich danke Ihnen herzlich dafür. Das 
Eigenkapital Ende 2023 beträgt CHF 170,614.14. 
 
Einzelheiten zu der Jahresrechnung präsentieren wir an der GV vom 22. März. 
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Jahresprogramm 2024 
 
Unser Event-Kalender sieht im 2024 4-5 Events vor, die Ihr Euch jetzt schon fix in die Agenda einschreiben 
solltet. Gerne möchten wir an dieser Stelle wiederholen, dass im Athletics jeder Jugendliche selbst oder 
ein Elternteil mindestens einen Helfereinsatz pro Jahr leisten muss: 
 
 
Generalversammlung 22. März 

UBS Kids Cup/Schnellst Meilener 25. Mai 

Instandhaltung Vita-Parcours Meilen offen 

Schwingfest-Helferstand (zu bestätigen) 30. Juni 

Grillabend 20. August 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


