Trainingsregeln Jugendleichtathletik
LC Meilen (U12-U16)

Liebe Eltern

In den letzten Jahren verzeichneten wir eine stete Zunahme an Kinder und Jugendlichen in
unsere Trainingsgruppen. Das Interesse der Kinder fir die Leichtathletik ist erfreulich. Der
Zulauf hat aber auch seine Kehrseite. Unsere Trainingsmadglichkeiten sind sowohl personell
als auch zeitlich und insbesondere raumlich begrenzt.

Wir méchten deshalb Kinder und Jugendliche mit Einsatzwillen und Begeisterung fiir die
Leichtathletik férdern. Wir sind ein Leichtathletik-Verein mit dem Ziel, dass sich die Jugendli-
chen technisch und korperlich stetig verbessern und so ihre Leistung entwickeln kdnnen.
Aus diesen Griinden haben wir Regeln fir den Besuch unseres Trainings der Jugendgrup-
pen festgelegt:

Regeln

1.

Nur regelmassiger Trainingsbesuch bringt die gewunschte Leistungsentwicklung.
Deshalb erwarten wir den Besuch moglichst aller Trainingseinheiten. Ermahnung bei
10% unentschuldigter Absenzen bzw. 30% Absenzen total (Training ist fixer Termin,
Hausaufgaben entsprechend planen).

Interessierte Kinder und Jugendliche kénnen ein Schnuppertraining bestreiten und
werden in der Folge fir den nachsten Selektionswettkampf eingeladen (in der Regel
2 x im Jahr). Auf Basis des Selektionswettbewerbs und weiteren Kriterien sowie auf-
grund unserer Platzmoglichkeiten wird Uber die Aufnahme in den LC Meilen ent-
schieden.

Jugendliche der Kategorie U14 und U16 trainieren 2x pro Woche (Abstimmung mit
dem Trainer oder Trainerin bei Terminkollision mit dem Besuch eines Trainings einer
anderen Sportart).

Respektvoller Umgang mit den Trainingskolleg:innen und Trainer:innen sowie Ein-
satzwille im Training (Gelbe/Rote-Karte-System: erste gelbe Karte bei Ermahnung,
Besprechung mit den Eltern nach zweiter gelber Karte, Ausschluss vom Training im
Wiederholungsfall = rote Karte)

Elektronische Gerate wie Handy, iPod gehdren nicht in den Trainingsbetrieb.

Plnktliches Erscheinen im Training und rechtzeitige Abmeldung beim Trainer oder
Trainerin im Verhinderungsfall.

Bei Verletzungen, Schmerzen, Unwohlsein, Krankheit oder persénlichen Problemen
umgehend dem Trainerteam melden. Wer verletzt ist, bespricht mit dem Trainer oder
Trainerin, ob ein alternatives Trainingsprogramm durchgefuhrt werden kann. Grund-
satzlich kommt man ins Training, wenn man das ganze Programm mitmachen kann.

Teilnahme fiir die Sommersaison an mindestens 3 Wettkampfen fur die Kat. U12; fur
U14/U16 mindestens 4 Wettkédmpfe (prioritar Q-Wettkampfe)
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9. Mithilfe eines Elternteils bzw. eines Familienmitglieds an mindestens 1 Vereinsanlass
pro Jahr (Hilfskampfrichter, sonstige Wettkampfhelfer, Zeitungssammlung, usw.)
wahrend mindestens einem halben Tag pro Kind der Kat. U12-U16 im Training.

10. Der Verein erhebt einen Helferbeitrag von CHF 120.- pro Jahr und pro Kind. Der Hel-
ferbeitrag wird bei NICHT-Leistung eines Helfereinsatzes eingefordert, sofern das
Helferkontingent nicht abgedeckt werden kann.

Ausschlussgriinde

Nichteinhalten der hier festgehaltenen Regeln und Verpflichtungen durch die Jugendli-
chen oder deren Eltern.

Jugendliche, die nach Einschatzung der Leitenden nicht fir die Leichtathletik begeistert

werden kdnnen und/oder den Trainingsbetrieb stéren (Gelbe/Rote-Karte-System).

Treten Ausschlussgriinde ein, bespricht die Trainingsleitung die Situation mit den Eltern
und dem betroffenen Jugendlichen vor dem Ausschluss.

Administratives

Die Eltern erhalten im Fruhjahr eine Liste mit den Terminen von geeigneten Wettkamp-
fen und Angabe der eigenen Veranstaltungen fir Hilfeleistungen wahrend der Sommer-
saison.

Der Trainings- und Wettkampfbetrieb wird jeweils Ende Wintersemester an einem Eltern-
abend besprochen. Fir neueingetretene Jugendliche ist der Elternabend obligatorisch,
den anderen wird er empfohlen, um auf dem neuesten Stand vor allem bezlglich Wett-
kampfplanung/-ablauf zu sein.

Die Informationen von der Trainingsleitung werden hautsachlich durch E-Mail und auch
durch den Eltern-chat ausgetauscht. Bei Aufforderung zur Rickmeldung wird von den
Eltern erwartet, dass diese sich fristgerecht melden.

Der Helferbeitrag wird nur erhoben, wenn kein Helfereinsatz im laufenden Jahr geleistet
wurde. Es wird daflr eine eigene Rechnung ausgestellt.

Auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit
Die Trainingsleitung des LC Meilen
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